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Краткая аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая разноуровневая программа 

«Баскетбол» предназначена для преподавания в учреждениях дополнительного образования 

детей. Программа предполагает использование и реализацию таких форм организации 

материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно 

обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно - тематического 

направления программы.  

Занятия баскетболом улучшают сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного 

и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная 

реакция на зрительные и звуковые сигналы.  Концептуальной основой программы является 

гуманистическое воспитание детей и подростков, определяющим аспектом которого является 

воспитание культуры здорового образа жизни. 

Программа разработана на продуктивной идее о том, что только непрерывная 

систематическая подготовка детей делает интерес к такому виду спорта, как баскетбол, 

устойчивым, формирует привычку укреплять свое здоровье, создает потребность в двигательной 

активности, делает здоровье стилем жизни. 

 

Пояснительная записка 

Баскетбол – один из игровых видов спорта. Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь 

быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью.  

По технологии организации образовательного процесса -  разноуровневая. 

По направленности - физкультурно-спортивная 

По уровню освоения – общеразвивающая. 

По форме организации содержания – однопрофильная. 

По продолжительности обучения 1 год -этап основного общего образования. 

 

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Программа соответствует действующим нормативным актам и государственным 

программным документам: 

− Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

− Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р);  

− План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441);  

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

− Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № 

МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы 

(добровольной сертификации) для последующего включения в реестр образовательных 

программ, включенных в систему ПФДО»).  
− Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ, (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам; 

− Устав МБУ ДО «ЦВР «Крылатый» г.о. Самара.  

Актуальность 

Содержание программы ориентировано на приоритетные направления социально-

экономического и территориального развития Самарской области на основе прогнозных оценок 

развития рынка труда, а также региональных стратегий социально-экономического и 

пространственного развития Самарской области, на создание условий для вовлечения детей, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в мероприятия, 

содержащие элементы различных видов спорта, на развитие командных, индивидуальных и 

игровых видов деятельности, способствующих физическому, духовному, интеллектуальному, 

здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

Программа по обучению детей и подростков по баскетболу является дополнительной 

общеобразовательной программой физкультурно-спортивной направленности. Актуальность 

программы обусловлена повышенным интересом детей к данному виду спорта и социальным 

заказом родителей, вызванным обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья 

своих детей. Реализация программы способствует не только приобретению профессиональных 

знаний и умений обучающимися, но и их общему физическому развитию, воспитанию волевых 

и нравственных качеств личности. 

Отличительной особенностью программы является её разноуровневость, как в 

формировании групп по возрастным особенностям, так и внутри каждого модуля. В программе 

определены 3 уровня сложности: стартовый, базовый, мастер. На обучение принимаются дети с 

разным уровнем подготовки (с полным отсутствием навыков, а также имеющие основные 
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навыки, творческие способности и желание развиваться) и общего развития.  

Разноуровневость – принципиальная основа всей педагогической работы в объединении 

– позволяет выстроить логику образовательного процесса, определить целесообразные функции 

каждой ступени, в зависимости от возрастных особенностей обучающихся, и прогнозировать 

результат. Наличие в коллективе детей разных возрастных групп предполагает использование 

дифференцированного подхода при выборе методов и форм, а также выстраивание 

индивидуальных образовательных траекторий для детей с особыми образовательными 

потребностями (одаренные дети, дети с ОВЗ, дети с особенностями психофизического развития 

и др.) 

Занятия баскетболом улучшают сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного 

и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная 

реакция на зрительные и звуковые сигналы.  Концептуальной основой программы является 

гуманистическое воспитание детей и подростков, определяющим аспектом которого является 

воспитание культуры здорового образа жизни. 

Программа разработана на продуктивной идее о том, что только непрерывная 

систематическая подготовка детей делает интерес к такому виду спорта, как баскетбол, 

устойчивым, формирует привычку укреплять свое здоровье, создает потребность в двигательной 

активности, делает здоровье стилем жизни. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что по 

форме организации образовательного процесса она является модульной. 

Программа предусматривает реализацию модулей как самостоятельных единиц, так и 

использование комбинированных занятий с использованием разных модулей. 

Все модули содержат контрольно-измерительные материалы, которые способствуют 

повышению качества спортивной подготовки и позволяют ее корректировать в соответствии с 

полученными результатами.  

Кроме того, занятия в секции имеют свои особенности, отличаясь от уроков физкультуры 

в школе. Основное отличие заключается в самой природе учреждения дополнительного 

образования – это добровольность, заинтересованность обучающихся в получении знаний, а 

также возможность занятий для детей с различным уровнем начальной физической 

подготовленности, отсутствие конкурсного отбора для поступления в объединение. Ребята сами 

выбирают свой вид спорта и выполняют все, что требуется для его освоения. При этом если в 

спортивных школах основной целью является спортивный результат, то на занятиях в секции 

«Баскетбол» большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в 

коллективе, адаптации обучающихся с различным уровнем физической подготовки, а также 

развитию навыков самостоятельных занятий спортом, формированию потребности в движении. 

Существует некая независимость ребенка от педагога в плане оценок, поощрений и 

порицаний, так как главной оценкой для самого подростка является его собственное здоровье, 

его собственный спортивный результат. Важно, что на занятиях ребенок находит свой круг 

общения, новых друзей, разделяющих его интересы. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы определена тем, что 

ориентирует на приобщение каждого ребенка к спортивной культуре. Кроме того, 

педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у 

обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в 
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коллективном процессе, с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего 

потенциала при выполнении индивидуальных функций баскетболиста в коллективной игре, с 

другой стороны. 

Принципы реализации образовательной программы 

В обучении техникам баскетбола, педагог руководствуется основными методами и 

принципами обучения. В зависимости от задач предпочтение может быть отдано реализации того 

или иного принципа с учетом их органической взаимосвязи. 

− Одним из основных принципов системы физического воспитания является 

всестороннее гармоническое развитие личности, для осуществления которого необходимо 

сочетать физическую подготовку с умственной, нравственной, эстетической. 

− Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе и применении 

разнообразных средств и методов занятий определять доступную нагрузку, учитывая состояние 

здоровья, пол и физическую подготовленность обучающихся. 

− Принцип воспитывающего обучения подразумевает проведение любых форм 

физических занятий в воспитательных целях. Обстановка, в которой проводятся физкультурные 

мероприятия, должна вызывать положительные эмоции у детей. 

− Принцип сознательности и активности. Выполнение упражнения должно быть 

осознано, понятна польза и значение занятий для укрепления здоровья. Сознательное отношение 

к спортивной деятельности рождает активность, инициативу. 

− Принцип доступности. При подборе упражнений их необходимо подбирать в 

зависимости от возраста, пола детей и состояния их здоровья. 

− Принцип систематичности и последовательности. В процессе занятий следует 

предусматривать такой порядок прохождения учебного материала, при котором вновь изучаемые 

упражнения опираются на ранее сформированные навыки. 

− Принцип прочности. На занятиях обучающиеся приобретают знания, формируют 

двигательные навыки, которые должны сохраниться в течение детского возраста и, доведенные 

до определенного уровня, становятся основой его общей работоспособности. 

− Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения. Для реализации 

этого принципа применяются словесные действия и имитационные упражнения («прыгать, как 

мячик», «идти, как медведь» и т. д.) 

− Принцип постепенного повышения требований осуществляется на последующих 

годах обучения. В практике физического воспитания этот принцип реализуется путем 

систематического усложнения структуры изучаемых упражнений и координационной 

сложности, повышения уровня физической нагрузки. 

В планомерном физическом воспитании детей систематические занятия разнообразными 

физическими упражнениями должны сочетаться с правильным режимом учебы и отдыха и 

нормальными санитарно-гигиеническими условиями. 

 

Цель программы 

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирования 

здорового образа жизни. 

 

Задачи 
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Стартовый уровень Базовый уровень Уровень - мастер 

- способствовать 

формированию необходимых 

теоретических знаний; 

- способствовать 

популяризации баскетбола 

как вида спорта; 

способствовать развитию 

физических способностей 

(сила, скорость, скоростно-

силовые способности, 

координационные 

способности, выносливость, 

гибкость). 

- обучение технике и 

практике игры в баскетбол 

- способствовать пропаганде 

здорового образа жизни; 

способствовать развитию 

физических способностей 

(сила, скорость, скоростно-

силовые способности, 

координационные 

способности, выносливость, 

гибкость). 

- способствовать 

приобретению высокого 

уровня развития 

необходимых двигательных 

навыков. 

- воспитывать любовь к 

своему городу, уважение к 

стране, в которой ты живёшь; 

- способствовать воспитанию 

морально-волевых качеств; 

- способствовать развитию 

физических способностей 

(сила, скорость, скоростно-

силовые способности, 

координационные 

способности, выносливость, 

гибкость). 

 

Возраст детей, режим занятий, формы обучения и сроки реализации программы 

Программа «Баскетбол» рассчитана на 1 год обучения обучающихся в возрасте от 11 до 15 

лет, что подразумевает подготовку обучающегося к решению задач профессионального 

самоопределения личности, соответствующего ее индивидуальным особенностям и запросам 

современного общества, форма обучения – групповая. 

В случае возникновения эпидемиологической ситуации реализация данной программы 

возможна дистанционно, с применением видео уроков, вебинаров, электронной почты, 

группового обсуждения в беседах на странице объединения в социальной сети «ВКонтакте». 

Процесс обучения строится в соответствии с возрастными, психологическими 

возможностями и особенностями детей. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. Прием в объединение 

«баскетбол» осуществляется на добровольной основе, а также путем заключения договоров с 

учреждениями общего образования. Коллектив разбивается на группы в соответствии с возрастом и 

уровнем развития и подготовленности, и по сменам в школе. 

 

Ожидаемые результаты 

 Стартовый уровень Базовый уровень Уровень - мастер 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

-Умение принимать 

сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками; 

- сформированная 

социальная компетентность 

в понимании себя;  

- умение работать в группе: 

находить общее решение. 

- Умение совместно с 

педагогом организовывать 

сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками;  

- сформированная 

социальная компетентность 

в понимании себя и других 

людей; 

- Умение самостоятельно 

организовывать сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками;  

- сформированная социальная 

компетентность в понимании себя 

и других людей и 

прогнозировании межличностных 

событий; 
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- овладение основами 

самоконтроля, самооценки; 

- умение работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение. 

- овладение основами 

самоконтроля, самооценки; 

– умение работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение и 

разрешать конфликты. 

М
ет

а
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 
р

ез
у

л
ь

т
а
т
ы

 

Регулятивные УУД: 

умение давать 

эмоциональную оценку 

своей деятельности на 

занятии и деятельности 

всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

Коммуникативные УУД:  

сформированная 

коммуникативная 

компетентность 

обучающихся. 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с 

учителем и другими 

ребятами давать 

эмоциональную оценку 

своей деятельности на 

занятии и деятельности 

всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

Коммуникативные УУД:  

сформированная 

коммуникативная 

компетентность 

обучающихся. 

Регулятивные УУД: 

умение самостоятельно и с 

другими ребятами давать 

эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и 

деятельности всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 

своей системе знаний: отличать 

новое от уже известного; 

Коммуникативные УУД:  

сформированная 

коммуникативная 

компетентность обучающихся. 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

Обучающиеся должны 

уметь: 

 - излагать факты истории 

развития физической 

культуры, 

характеризовать её роль и 

значение в 

жизнедеятельности 

человека; 

- представлять 

физическую культуру как 

средство укрепления 

здоровья, физического 

здоровья, физического 

развития и физической 

подготовки человека; 

- измерять(познавать) 

индивидуальные 

показатели физического 

развития (длину и массу 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- организовывать и 

проводить со 

сверстниками подвижные 

игры и элементы 

соревнований, 

осуществлять их 

объективное судейство; 

- бережно обращаться с 

инвентарём и 

оборудованием, 

соблюдать требования 

техники безопасности к 

местам проведения; 

- характеризовать 

физическую нагрузку по 

показателю частоты 

пульса, регулировать её 

напряжённость во время 

Обучающиеся должны уметь: 

в доступной форме 

объяснять правила(технику) 

выполнения двигательных 

действий, анализировать и 

находить ошибки, эффективно 

их исправлять; 

- выполнять 

индивидуальные и групповые 

действия баскетболистов; 

- выполнять строевые 

упражнения; 

- выполнять тестовые 

нормативы; 

- выполнять основные 

технические действия и приёмы 

игры в баскетбол; 

- осуществлять судейство 

на соревнованиях по мини-

баскетболу. 
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тела), развития основных 

физических качеств; 

- оказывать посильную 

помощь и моральную 

поддержку сверстникам 

при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно 

и уважительно объяснять 

ошибки и способы их 

устранения; 

занятий по развитию 

физических качеств; 

-  взаимодействовать со 

сверстниками по 

правилам проведения 

подвижных и спортивных 

игр и соревнований; 

 

 

 

4. Общественно – значимые результаты: в процессе обучения будет создано творческое 

содружество обучающегося и педагога; будут достигнуты презентабельные результаты 

деятельности обучающихся: призовые места в учрежденческих, городских и областных 

соревнованиях.  

 

Критерии и способы определения результативности  

1. Личностный блок. 

Этапы Предмет контроля Методы контроля 

1. Предварительный (начало обучения по 

программе) 

2. Промежуточный  

(I полугодие – декабрь, 

II полугодие – апрель-май) 

3. Итоговый по окончанию курса обучения. 

Выявление  умения 

организовывать 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Педагогическое 

наблюдение 

2. Метапредметный блок. 

 

Этапы Предмет контроля Методы контроля 

1. Предварительный 

(начало обучения по 

программе) 

2. Промежуточный  

(I полугодие – декабрь, 

II полугодие – апрель-май) 

3. Итоговый по 

окончанию курса 

обучения. 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с учителем и другими 

ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и 

деятельности всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного; 

Коммуникативные УУД:  

сформированная коммуникативная 

компетентность обучающихся. 

Сюжетно-ролевая 

игра, тестирование. 

 

 

 

Творческая работа 

 

 

Методика  

В.Ф. Ряховского 

 

3.  Предметный блок. 

 

Этапы Предмет контроля Формы проведения 

аттестации 

Система оценки 
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Предварительный 

(начало обучения по 

программе) 

Выявление природных 

данных, способности к 

предмету (для первого 

года обучения), наличие 

имеющихся знаний и 

умений в предмете (для 

последующих годов 

обучения) 

Анкетирование З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 

Промежуточный (I 

полугодие – декабрь, 

 

 

II полугодие – 

апрель-май) 

- прочность усвоения 

полученных знаний, 

приемов, навыков за 

прошедший период; 

 

- выявление пробелов в 

усвоении программы 

Контрольный урок 

 

 

 

Итоговое занятие 

З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 

3. Итоговый (по 

окончании курса 

обучения) 

- усвоение курса 

программы за весь 

период обучения 

Экзамен  

 

 

З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 

 

4.  Общественно – значимые результаты: призовые места в учрежденческих, 

городских, областных, всероссийских и международных мероприятиях (конкурсы). 

Для определения комфортности и мотивации данной программы необходимо проводить 

психолого-педагогический мониторинг с привлечением специалистов. 

 

Учебный план 

№ 

п\п 

Наименование модуля 

 

Количество часов  

Теория Практика Всего 

1 Базовый подготовительный 5 63 68 

2 Базовый основной 5 39 44 

3 Базовый поддерживающий 4 28 32 

 Итого  12 132 144 

 

Первый модуль «Базовый подготовительный» 

 

Цель:  

- воспитание здоровой, гармонично развитой личности, посредством спортивной 

деятельности, через освоение программы «Баскетбол». 

 

   Стартовый  Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 - обучение комплексу специальных 

знаний, двигательных умений и 

навыков; 

- формирование знаний об 

истории развития 

баскетбола; 

- закрепить знаний об 

истории развития 

баскетбола; 
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- развитие моторики, 

формирование жизненно 

необходимых умений и связанных 

с ними элементарных знаний; 

- воспитание нравственных и 

волевых качеств в процессе 

занятий; 

- развитие моторики, 

формирование жизненно 

необходимых умений и 

связанных с ними 

элементарных знаний; 

- воспитание нравственных и 

волевых качеств в процессе 

занятий и формирование 

устойчивой привычки в 

самовоспитании личностных 

качеств; 

- укрепление здоровья и 

закаливание организма; 

- приобщение 

обучающихся к 

общечеловеческим и 

общекультурным 

ценностям 

О
ж

и
д

а
ем

ы
й

 р
ез

у
л

ь
т
а
т
 

- приобретают основы 

теоретических знаний по всем 

разделам теоретической 

подготовки. 

- осваивают основные средства 

ОФП. 

- играют по упрощённым правилам 

в ручной мяч и баскетбол. 

- осваивают основные приёмы 

игры в баскетбол (перемещения, 

ведение мяча, передачи обманные 

движения, броски в кольцо 

различными способами). 

- умеют ориентироваться в 

действиях с партнёрами и 

соперниками. 

- применяют в игровой 

ситуации изученные способы 

ведения, передач, бросков 

мяча. 

- осваивают основы 

коллективной игры 

(взаимодействие двух и более 

игроков). 

- ориентируются при 

розыгрыше соперниками 

стандартной ситуации 

- осваивают основы 

судейской и 

инструкторской 

практики. 

- участвуют во 

внутригрупповых и 

межгрупповых 

соревнованиях. 

- повышается уровень 

функциональной 

подготовки 

 

Учебно-тематический план первого модуля 

№ Наименование тем Количество часов Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 - 2 Входящая 

диагностика 

2.  Теоретическая подготовка 

 

3 - 3 Наблюдение. 

3.  Основы техники игры в баскетбол - 40 40 Наблюдение. 

4.  Основы тактики игры в баскетбол - 21 21 Наблюдение. 

5.  Итоговая аттестация. Сдача 

контрольных нормативов 

- 2 2 Учебная игра 

 ИТОГО: 5 63 68  

 

Содержание 1 модуля 



12 
 

1. Вводное занятие. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Знакомство обучающихся друг с другом. 

Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.  

2.  Теоретическая подготовка 

Теория: 

Физическая культура и спорт в России 

Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их 

подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. 

Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания. Порядок 

присвоения спортивных разрядов и званий. Юношеские разряды по баскетболу. 

Состояние и развитие баскетбола в России 

История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов 

России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения 

для занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений сборных национальных, 

молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревнованиях. 

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена 

Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. Спортивно-

этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. 

Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. 

Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и специальная психологическая 

подготовка. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. Регуляция 

уровня эмоционального возбуждения. Основные приемы создания готовности к конкретному 

соревнованию. Идеомоторные, аутогенные и подобные им методы. 

Гигиенические требования к занимающимся спортом 

Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 

Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного аппарата. 

Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем 

расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. 

Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса 

спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за 

телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 

Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного 

спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов 

деятельности. Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. Профилактика 

вредных привычек. 

3. Основы техники игры в баскетбол 

Практика: 

Строевые упражнения.  

Упражнения для рук и плечевого пояса.  

Упражнения для ног.  

Упражнения для шеи и туловища.  

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.  
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Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) 

лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. 

Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без 

смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой 

рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. 

Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из 

упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. 

Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными 

мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. 

Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине 

на скамейке. 

Упражнения для развития игровой ловкости.  

Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля 

мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во 

внезапно появившуюся цель.  Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от 

стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и 

вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета 

(сохранить вертикальное положение туловища). 

4. Основы тактики игры в баскетбол 

Практика: 

Тактика нападения. 

Групповые действия включают: 

- взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков. 

- Взаимодействия двух игроков - передай мяч и выходи, заслон, наведение, пересечение. 

- Взаимодействие трёх игроков - треугольник, тройка, малая восьмёрка, скрестный выход, 

сдвоенный заслон, наведение на двух игроков. 

Командные действия делятся на стремительное и позиционное нападение. Стремительное 

нападение - это система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. 

Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система 

нападения без центрового. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия предполагают: 

- своевременное переключение от нападения к защите, 

- противодействия игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а так же игроку с мячом 

и его попыткам передать, вести или бросить мяч в корзину. 

- Борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход). 

- Выбор места и способа единоборства защитника. 

- Ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 нападающих, и т.д. 

Групповые действия это: 

- подстраховка, 

- «ловушки», 
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- смена игроков. 

СОГ -1 

В работе с учащимися (11-12 лет) учитывается ранее полученный опыт, т.е. то, что 

ученики с богатым двигательным опытом способны воспроизвести новое действие сразу после 

показа, те же, у кого опыт не велик, осваивают действия долго, и, как правило, по частям. Нужно 

научить игроков, управлять своими движениями, дозируя величину, направление и длительность 

усилий. 

В разделе общефизической подготовки акцент делается на развитие скоростно-силовых 

качеств и сложной координации. 

В освоении технико-тактических действий, предпочтение отдаётся обучению 

индивидуальным и групповым действиям. 

Важно научить воспитанников выделять в двигательном действии закономерности 

решения задач и уверенно решать их в стандартных условиях.  На данном этапе происходит 

ознакомление с основными игровыми ролями (защитник, нападающий, центровой). 

5. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов 

Практика: 

Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в игровой обстановке 

происходит в учебных играх.  

 

Второй модуль «Базовый основной» 

Цель:  

- воспитание здоровой, гармонично развитой личности, посредством спортивной 

деятельности, через освоение программы «Баскетбол». 

   Стартовый  Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 

- обучение комплексу 

специальных знаний, 

двигательных умений и 

навыков; 

формирование 

правильной осанки и 

профилактика её 

нарушения; 

- профилактика 

асоциального поведения 

 

- познакомить с  понятий 

физического и 

психического здоровья. 

 - профилактика 

плоскостопия; 

формирование 

эмоционального 

благополучия ребенка, 

положительного 

эмоционального отклика на 

занятия спортом и 

позитивной оценки 

собственного «я»; 

 

- формирование понятий 

физического и психического 

здоровья. 

- повышение функциональных 

возможностей организма. 

- воспитание навыков 

соревновательной 

деятельности по баскетболу. 
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- приобретают 

теоретические знания по 

всем разделам 

теоретической 

подготовки. 

- знают и применяют 

основы атакующих и 

защитных действий. 

- владеют следующими 

техническими приёмами: 

перемещения в сочетании 

с техникой ведения мяча, 

обводку соперника, 

изменение направления и 

ритм движения. 

- знают основные правила 

игры в баскетбол 

- применяют в 

практической игре: 

обманные движения, 

заслоны и отбор 

мяча. Выполняют «финты» 

с учётом игрового места в 

составе команды. 

- умеют оценивать игровую 

ситуацию. 

- осуществляют переход от 

обороны к атаке. 

- выполняют групповые 

комбинации в стандартных 

ситуациях. 

 

- умеют оценивать свои 

игровые действия. 

- приобретают практику 

судейства игр. 

- участвуют в соревнованиях 

на уровне района. 

- у обучающихся повышается 

уровень функциональной 

подготовки. Улучшается 

координация движений, 

скорость перемещения, 

мобильность. Появляется 

мотивация к учебной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план второго модуля 

№ Наименование тем Количество часов Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 - 2 Входящая 

диагностика 

2.  Теоретическая подготовка 3 - 3 Наблюдение. 

3.  Основы техники игры в 

баскетбол 

- 20 20 Наблюдение. 

4.  Основы тактики игры в 

баскетбол 

- 17 17 Наблюдение. 

5.  Итоговая аттестация. 

Сдача контрольных 

нормативов 

- 2 2 Учебная игра 

 ИТОГО: 5 39 44  

 

Содержание 2 модуля 

1. Вводное занятие. 

Теория:  
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Инструктаж по технике безопасности. Выявление уровня первичной подготовки детей в 

данном виде деятельности.  

2.  Теоретическая подготовка 

Теория: 

Влияние физических упражнений на организм спортсмена 

Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и 

объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные 

мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий в спорте. Проведение 

восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии 

готовности к повторной работе. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня. 

Основные приемы и виды спортивного массажа. 

Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте 

Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание 

организма спортсмена. Виды закаливания. Общее понятие об инфекционных заболеваниях, 

источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение инфекционных заболеваний 

при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной и 

общественной профилактики. Патологические состояния в спорте: перенапряжение сердца, 

заболевание органов дыхания, острый болевой печеночный синдром. Травматизм в процессе 

занятий баскетболом; оказание первой помощи при несчастных случаях. Доврачебная помощь 

пострадавшему, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего. 

Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к 

тренировочным занятиям и соревнованиям. 

Общая характеристика спортивной подготовки 

Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и 

восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Характерные особенности 

периодов спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о 

тренировочной нагрузке. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной 

тренировки. Значение тренировочных и контрольных игр. Специализация и индивидуализация в 

спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая 

характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. Особенности спортивной 

тренировки юных спортсменов: многолетний прирост спортивных достижений, ограничение 

тренировочных и соревновательных нагрузок, значение общей физической подготовки. 

Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия по 

совершенствованию физических качеств и техники движений. 

Планирование и контроль спортивной подготовки 

Сущность и назначение планирования, его виды. Составление индивидуальных планов 

подготовки. Контроль уровня подготовленности. Нормативы по видам подготовки. Результаты 

специальных контрольных нормативов. Учет в процессе спортивной тренировки. 

Индивидуальные показатели уровня подготовленности по годам обучения. Основные понятия о 

врачебном контроле. Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа 

достижений в спорте. Измерение и тестирование в процессе тренировки и в период 

восстановления. Частота пульса, дыхания, глубина дыхания, тонус мускулатуры. Степ-тест. 

Уровень физического развития баскетболистов. Артериальное давление. Самоконтроль в 

процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля. Его формы, содержание, основные разделы и 

формы записи. Показатели развития. Пульсовая кривая.  
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3. Основы техники игры в баскетбол 

Практика: 

Упражнения для всех групп мышц. 

Упражнения для развития силы.  

Упражнения для развития быстроты.  

Упражнения для развития гибкости.  

Упражнения для развития ловкости.  

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Бег на короткие отрезки с 

прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на 

дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном 

отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через 

«канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, 

набивные мячи, гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.  

Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского 

баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней 

с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу 

(волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную 

сетку, через веревочку на точность попадания в цель. 

Упражнения для развития игровой ловкости. 

Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, 

ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух 

мячей, со сменой рук. 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в 

парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и 

различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с 

заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-

силовая, специальная). 

4. Основы тактики игры в баскетбол 

Практика: 

Тактика нападения. 

Групповые действия включают: 

- взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков. 

- Взаимодействия двух игроков - передай мяч и выходи, заслон, наведение, пересечение. 

- Взаимодействие трёх игроков - треугольник, тройка, малая восьмёрка, скрестный выход, 

сдвоенный заслон, наведение на двух игроков. 

Командные действия делятся на стремительное и позиционное нападение. Стремительное 

нападение - это система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. 

Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система 

нападения без центрового. 

Тактика защиты. 
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Индивидуальные действия предполагают: 

- своевременное переключение от нападения к защите, 

- противодействия игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а так же игроку с мячом 

и его попыткам передать, вести или бросить мяч в корзину. 

- Борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход). 

- Выбор места и способа единоборства защитника. 

- Ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 нападающих, и т.д. 

Групповые действия это: 

- согласованные действия 2-3-4 игроков команды, в перемещениях по всей площадке или 

на своей стороне, 

-  подстраховка, 

- «ловушки», 

- смена игроков. 

СОГ -2 

В работе с возрастом 13-14 лет в разделе общефизической подготовки больше внимания 

уделяется развитию силы и выносливости. Происходит совершенствование индивидуальных и 

групповых действий, изучаются основные командные действия в нападении и в защите. На этом 

этапе важно научить воспитанников ориентироваться в задании, решать двигательные задачи в 

вариативно - изменяющихся условиях, анализировать и конкретизировать свои действия. 

Осваиваются основы интегральной подготовки. Обучающиеся приобретают соревновательные 

навыки. 

5. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов 

Практика: 

Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в учебных играх.  

 

Третий модуль «Базовый поддерживающий» 

 

      Цель:  

- воспитание здоровой, гармонично развитой личности, посредством спортивной 

деятельности, через освоение программы «Баскетбол». 

:  

   Стартовый  Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 

- обучение комплексу 

специальных знаний, 

двигательных умений и 

навыков; 

- укрепление опорно-

двигательного аппарата; 

- воспитание навыков 

самостоятельной работы 

- познакомить с  понятий 

физического и психического 

здоровья. 

 - повышение 

сопротивляемости организма 

влияниям внешней среды 

формирование эмоционального 

благополучия ребенка, 

положительного 

эмоционального отклика на 

занятия спортом и позитивной 

оценки собственного «я»; 

- обучение комплексу 

специальных знаний, 

двигательных умений и 

навыков. 

- повышение 

функциональных 

возможностей организма. 

- воспитание навыков 

соревновательной 

деятельности по 

баскетболу. 

- формирование 

нравственных, 
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-осуществление 

воспитательного процесса 

посредством взаимодействия 

тренера с семьей 

занимающегося; 

 

 

эстетических и 

интеллектуальных качеств, 

а также основ знаний о 

гигиене 

О
ж

и
д

а
ем

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

 Приобретают 

углубленные 

теоретические знания по 

всем разделам 

теоретической 

подготовки. 

Осваивают детали 

технических действий 

(ориентируются в них со 

смыслом действия и его 

целью). 

Применяют технические 

приёмы в условиях 

экстремальной игры. 

 Приобретают знания о 

сущности двигательной 

задачи и пути её 

решения. 

 

Умеют разыгрывать атакующие 

и защитные комбинации в 

условиях игры. 

Могут находить верные 

решения в игре, тактически 

строить игру. 

Умеют оценивать свои игровые 

действия, действия игроков 

своей команды и действия 

соперников. 

Осваивают систему личной и 

зонной защиты. 

 

Владеют навыками 

коллективной игры. 

Осуществляют практику 

судейства соревнований. 

Участвуют в 

соревнованиях на 

уровне района, города, 

области. 

 

 

 

Учебно – тематический план третьего модуля 

 

№ Наименование тем Количество часов Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 - 2 Входящая 

диагностика 

2.  Теоретическая подготовка 2 - 2 Наблюдение. 

3.  Основы техники игры в баскетбол - 16 16 Наблюдение. 

4.  Основы тактики игры в баскетбол - 10 10 Наблюдение. 

5.  Итоговая аттестация. Сдача 

контрольных нормативов 

- 2 2 Учебная игра 

 ИТОГО: 4 28 32  

 

Содержание 3 модуля 
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1. Вводное занятие. 

Теория:  

Инструктаж по технике безопасности. Выявление уровня первичной подготовки детей в 

данном виде деятельности.  

2.  Теоретическая подготовка 

Теория: 

Физические качества. Виды силовых способностей: собственно силовые, скоростно-

силовые. Строение и функции мышц. Изменение в строении и функциях мышц под влиянием 

занятий спортом. Методика воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее 

проявления. Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной 

двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта 

варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной 

способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. Методика воспитания 

ловкости. Понятие выносливости. Виды и показатели выносливости. Методика 

совершенствования выносливости в процессе многолетней подготовки. 

Основы техники игры и техническая подготовка 

Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. 

Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ 

техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О 

соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, 

показатели надежности техники, целесообразная вариантность. Просмотр, видеозаписей игр и 

т.д. 

Спортивные соревнования 

Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение 

спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как 

важнейшее средство роста спортивного мастерства. Положение о проведении соревнований по 

баскетболу на первенство России, города, школы. Ознакомление с командным планом 

соревнований, с положением о соревнованиях. Правила соревнований по баскетболу. Судейство 

соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, 

хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.  

3. Основы техники игры в баскетбол 

Практика: 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Броски мячей 

через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в 

стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую 

скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу 

и на стене, в ворота. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Ведение мяча с одновременным выбиванием 

мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, 

бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный 

бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у 

линии). 

1. Прыжок в длину с места 

Из исходного положения стоя стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой 

чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. 
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2. Прыжок с доставанием 

Используется для определения скоростно-силовых качеств. Игрок располагается под 

щитом и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно более 

высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на баскетбольном щите. В 

зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель прыгучести рассчитывается по разнице 

между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках. 

3.      Бег 40 с 

Из положения высокого старта по сигналу арбитра выполняются рывки от лицевой до 

лицевой линии в течение 40 с. По окончании времени фиксируется количество пройденных 

дистанций. 

4.      Бег 300 м, 600 м. 

Учебные игры.  

4. Основы тактики игры в баскетбол 

Практика: 

Тактика нападения и защиты. 

- Ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 нападающих, и т.д.  

 СОГ -3   

В возрасте 15-16 обучающиеся обладают уже достаточно высоким уровнем 

физической подготовки. Владеют основами техники, умениями действовать индивидуально и в 

группе. На данном этапе рекомендуется уделять внимание углублённой отработке технических 

приёмов, разнообразить условия их выполнения, использовать различные упражнения 

тактического характера, как в нападении, так и в защите. Необходимо воспитывать 

самостоятельность в мышлении и действии игроков, активнее использовать интегральную 

подготовку, делить игроков по игровым амплуа. Использование этих методических приёмов 

обеспечит успешное выступление команд обучающихся на соревнованиях.  

Учебные игры. 

5. Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов 

Практика: 

Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в учебных играх.  

 

Ресурсное обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение. 

В реализации дополнительной общеобразовательной программы используются 

современные методы и форматы обучения, направленные на развитие:  

− метапредметных навыков, навыков проектной, учебно-исследовательской деятельности; 

− взаимодействия между обучающимися посредством равного обмена знаниями, умениями 

и навыками, при которой образовательный процесс выстраивается без активного участия в нем 

педагога (взаимное обучение); 

− содействие эстетическому, нравственному, патриотическому, этнокультурному 

воспитанию детей путем приобщения к искусству, народному творчеству, художественным 

ремеслам и промыслам, а также сохранению культурного наследия народов Российской 

Федерации; 

− обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся;  
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− выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

− профессиональную ориентацию обучающихся; 

− создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

− социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

− обеспечение обновления содержания программ физкультурно-спортивной 

направленности и развитие инфраструктуры дополнительного образования в том числе с 

применением цифровых технологий, современных средств коммуникации, оборудования, 

художественных материалов. 

Кадровое обеспечение.  

Для обеспечения кадрового состава дополнительной общеразвивающей программы 

необходимо обеспечить наличие педагогов с высокой квалификацией, которые смогут 

эффективно организовать обучение и развитие творческих способностей детей. Для этого можно 

проводить конкурсы на замещение вакантных должностей и организовывать профессиональные 

курсы повышения квалификации для педагогов. Также важно обеспечить доступность 

программы для всех желающих детей, в том числе и из малообеспеченных семей.  

Методическое обеспечение 

Для диагностики личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 

используются различные диагностики из Приложения к дополнительным общеобразовательным 

программам «Мониторинг качества образовательно-воспитательной деятельности в МБУ ДО 

«ЦВР «Крылатый». 

Для реализации образовательного процесса на занятиях применяются следующие методы: 

- объяснительно-иллюстративный, способствующий формированию у воспитанников 

знаний о виде спорта, потребности изучения популярной и специальной литературы по истории 

спорта, просмотра имеющихся в видеотеке материалов по технике ведения поединков лучшими 

спортсменами мира, 

 - репродуктивный (воспроизводящий) в качестве основного метода реализации 

программы, способствующего развитию у воспитанников практических навыков и умений, 

связанных с изучением и освоением различных элементов тактики и техники ведения поединков, 

закреплением основных двигательных действий, выработкой навыков самостоятельного 

наблюдения, регистрации и обобщения тренировочных и соревновательных данных.  

        Обучение проводится в форме учебно-тренировочных занятий, каждое из которых 

включает вводную (теоретическую) часть, общефизическую разминку, практическую часть и 

восстановительные мероприятия. 

Материально – техническое обеспечение 

Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD- записи 

спортивных праздников НБА (Запад-Восток), новейшие методические разработки в области 

баскетбола. 

Материально техническое обеспечение: спортивный зал, спортивная площадка с 

баскетбольным оборудованием: 

- баскетбольные щиты с кольцами - 6 шт; 

- баскетбольные мячи 20 шт; 

- стойки баскетбольные- 10 шт; 

- скакалки- 20 шт; 

- мяч футбольный- 1 шт; 
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- мяч волейбольный- 2 шт; 

- жгуты, экспандеры- по 4 шт.  

 

Воспитательная работа 

Ведущая роль в решении задач воспитания в объединении принадлежит воспитательной 

системе Центра, определяющей ценностно-смысловую направленность воспитательной 

деятельности, ее технологичность и результативность.  

Основой воспитательного процесса в образовательных организациях является 

национальный воспитательный идеал- это высоконравственный. творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, груд, отечество, природа, мир. знания, культура, здоровье, 

человек) и специфики дополнительного образования, формулируется общая цель воспитания в 

объединении: 

Личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 

• в освоении обучающимися социальных знаний, которые общество выработало на 

основе общественных ценностей, в том числе о современных сферах человеческой деятельности 

(то есть, в освоении социально значимых знаний и приобретении опыта социального 

взаимодействия, направленных на формирование гражданской идентичности, патриотизма, 

гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, воспитание культуры 

межнационального общения). 

• в формировании опыта самоопределения (личностного и профессионального) в 

разных сферах человеческой жизни посредством участия в экономических, социокультурных, 

профессиональных пробах; 

• в овладении обучающимися способами саморазвития и самореализации в 

современном мире, в том числе формирования современных компетентностей и грамотностей, 

соответствующих основным направлениям стратегии социально-экономическою развития 

страны, актуальным вызовам будущего. 

Данная цель ориентирует педагога не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. 

В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого 

ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. 

 

Достижению поставленной цели воспитания будет способствовать решение следующих 

основных задач: 

• реализовывать потенциал наставничества в воспитании обучающихся как основу 

взаимодействия людей разных поколений, мотивировать к саморазвитию и самореализации на 

пользу людям: 

• использовать в воспитании детей возможности занятий по дополнительным 

общеобразовательным программам, как источник поддержки и развития интереса к познанию и 

творчеству; 
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• содействовать развитию и активной деятельности детских общественных 

объединений; 

• содействовать приобретению опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб в совместной деятельности и социальных 

практиках; 

• поддерживать и развивать формы детской активности через развитие клубной 

деятельности; 

• развивать социальное партнерство как один из способов достижения 

эффективности деятельности. 

Эффективное выполнение этих задач позволит ребенку получить необходимые 

социальные навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих 

взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее себя 

чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов 

и разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных жизненных 

ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и 

окружающих его людей. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле.  

 

Направл

ение 

воспитан

ия 

Модуль Задачи воспитания Виды, формы, содержание деятельности 

Занятия 

по ДООП 

Воспиты

ваем 

обучая 

использовать в 

воспитании детей 

возможности занятия 

по дополнительным 

общеобразовательны

м программам как 

источник поддержки 

и развития интереса 

к познанию и 

творчеству. 

• демонстрация детям примеров 

ответственного. гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности: 

• подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения проблемных ситуаций для 

обсуждения на занятиях; 

• применение интерактивных форм работы, 

которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога, 

командной работы и взаимодействия с другими 

детьми; 

• включение в занятие игровых технологий, 

которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в объединении, 

помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время занятия; 

• включение проектных технологий, 

позволяющих обучающимся приобрести навык 
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генерирования и оформления собственных идей, 

навык самостоятельного решения проблемы, навык 

публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения и т.д.; 

• применение ролевого подхода к созданию 

организационной структуры детского творческого 

коллектива: организация выборов «старосты», 

«президента», «руководителя» и т.д.; поддержка 

формирований различных функциональных мини-

трупп «младшие научные сотрудники», «старшие 

студийцы», «юные исследователи» и т.д.; 

• включение в образовательный процесс 

технологий самодиагностики, рефлексии, 

позволяющих ребенку освоить навык выражения 

личностного отношения к различным явлениям и 

событиям. 

Содержание деятельности: 

• актуализация воспитательных практик 

(мероприятий, дел, изр и пр.) в процессе реализации 

ДООП: 

• организация игровых учебных пространств; 

• обновление содержания совместной 

творческой деятельности педагога и обучающихся. 

• разработка современного образовательного и 

воспитательного контента; 

• содействие н становлении детско-взрослых 

научных сообществ; 

• проектирование дискуссионных 

образовательных пространств; 

• проектирование игровых образовательных 

пространств; 

• организация и педагогическая поддержка 

социально-значимой деятельности и социальных 

проб обучающихся; 

• формирование и развитие сетевых (наука, 

бизнес, образование и т.д.) образовательных детско-

взрослых сообществ; 

• организация и педагогическая поддержка 

просветительской, исследовательской, поисковой, 

практико-ориентированной, рефлексивной 

деятельности обучающихся, направленной на 

освоение социальных знаний, формирование 

позитивного отношения к общественным 

ценностям, приобретения опыта социально-
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значимых дел. 

Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

объедине

ния 

Воспита

тельное 

простра

нство в 

детском 

объедин

ении 

• содействовать 

развитию и активной 

деятельности 

детских 

общественных 

объединений; 

• содействовать 

приобретению опыта 

личностного и 

профессионального 

самоопределения на 

основе личностных 

проб в совместной 

деятельности и 

социальных 

практиках; 

• поддерживать и 

развивать формы 

детской активности 

через развитие 

клубной 

деятельности. 

• коллективные формы (зрелищные 

программы): тематические концерты, спектакли, 

литературно-музыкальные композиции, ярмарки, 

праздники, балы, фестивали, митинги, парады, 

акции, шоу, флешмобы, батлы и т.п.; 

• групповые формы:  

а) досуговые развлекательные тематические вечера, 

салоны, гостиные (отличительная черта камерность 

и общность интересов участников); 

 б) игровые программы: конкурсы, квесты, квизы, 

театрализации, интеллектуальные игры,; 

 в) круглые столы, мастер-классы, тематические 

программы, агитбригады, тематические лекции, 

тренинги; 

• индивидуальные формы: беседы, 

консультации, наставничество, тьюторство, 

адресное обслуживание (для людей с ОВЗ). 

Работа с 

родителя

ми 

Совмест

ное 

воспита

ние 

Семьи и 

Центра 

• обеспечить 

согласованность 

позиций семьи и 

Центра для более 

эффективного 

достижения цели 

воспитания, 

• оказать 

методическую 

помощь в 

организации 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся в 

системе 

дополнительного 

образования,  

• повысить 

уровень 

коммуникативной 

На групповом уровне: 

• семейные клубы, предоставляющие 

родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения; 

• родительские гостиные, на которых 

обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 

• родительские дни, во время которых 

родители могут посещать занятия для получения 

представления о ходе учебно-воспитательного 

процесса в Центре; 

• общие родительские собрания, 

происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания 

обучающихся; 

• семейный всеобуч, на котором родители 

могли бы получать ценные рекомендации и советы 

от профессиональных психологов, врачей, 

социальных работников и обмениваться 
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компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

контексте семейного 

общения, исходя из 

ответственности за 

детей и их 

социализацию. 

собственным творческим опытом и находками в 

деле воспитания детей; 

• организация на базе Центра семенных 

праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и Центра; 

• организация на базе Центра совместной 

познавательной, трудовой, культурно-досуговой 

деятельности, направленной на сплочение семьи; 

• родительские форумы при интернет-сайте и в 

социальных сетях Центра, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации 

психологов и педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей 

для решения острых конфликтных ситуаций: 

• участие родителей в педагогических 

консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка: 

• помощь со стороны родителей в подготовке и 

проведении мероприятий воспитательной 

направленности; 

• индивидуальное консультирование с целью 

координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей. 

Передача 

опыта, 

основанн

ая на 

партнерст

ве 

наставни

ка и 

наставляе

мого 

Наставн

ичество 

и 

тьюторс

тво 

• реализовыват

ь потенциал 

наставничества в 

воспитании 

обучающихся как 

основу 

взаимодействия 

людей разных 

поколений; 

• мотивировать 

к саморазвитию и 

самореализации на 

пользу людям; 

• выявление и 

развитие 

образовательных 

интересов и мотивов 

обучающегося; 

• использовани

Взаимодействие наставника и наставляемого 

может проходить в рамках: 

• участия в совместных конкурсах и 

проектных работах; 

• участия в конкурсах и олимпиадах; 

• совместных походов на спортивные и 

культурные мероприятия; 

• создания клуба по интересам; 

• создания продукта: 

• выездных мероприятий; 

• экскурсий в место обучения, место работы 

наставника; 

• совместного участия в занятиях с целью 

определения образовательной траектории 

наставляемого) и др. 

Формы тьюторского сопровождения: 

• индивидуальная тьюторская беседа 

(консультация); 

• групповые тьюторские консультации; 



28 
 

е актуальных и 

современных 

образовательных 

ресурсов, 

необходимых для 

разработки 

индивидуальной 

образовательной 

программы; 

• работа с 

образовательным 

заказом, 

поступающим от 

семьи 

обучающегося;  

• формировани

е у обучающегося 

учебной и 

образовательной 

рефлексии 

• учебный тьюторский семинар (тыоториал); 

• тренинг; 

• образовательное событие и др. 

Технологии тьюторского сопровождения: 

• проектирование; 

• технология портфолио; 

• проведение дебатов; 

• экспериментальная работа; 

• творческая мастерская: 

• развитие критического мышления: 

• игровые технологии: 

• вопросно-ответные технологии. 

Содержание деятельности: 

• установление партнерских отношений; 

• изучение необходимого и достаточного 

информационного поля об устройстве 

образовательного пространства (объединения, 

курсы, кружки и т.д.); поддержка процессов 

самоопределения и самореализации обучающегося: 

• корректировка самоопределения 

обучающегося; 

•  повышение образовательной мотивации 

обучающегося: 

• активизация творческой инициативы 

обучающегося и др. 

Добровол

ьческая и 

обществе

нно-

значимая 

деятельно

сть 

Волонтё

рство 

• оказание 

безвозмездной 

помощи людям, 

нуждающимся в ней; 

• формирование и 

развитие 

гражданской 

позиции, социальной 

ответственности, 

самоорганизации, 

солидарности, 

взаимопомощи и 

милосердия в 

обществе; 

• развитие и 

поддержка детских и 

молодёжных 

инициатив, 

направленных на 

организацию 

• Помощь детям «группы риска», 

неблагополучным семьям. 

• Помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

• Помощь ветеранам, одиноким престарелым 

и пожилым людям. 

• Участие в защите окружающей среды, 

благоустройстве территорий, экологические 

проекты. 

• Зоозащита. 

• Участие в создании возможностей для 

творческого самовыражения и раскрытия 

творческого потенциала каждого гражданина, 

сохранении исторического и культурного наследия, 

восстановлении и сохранении историко-культурной 

среды обитания. 

• Участие в развитии и популяризации 

физической культуры, спорта и активного досуга, в 

организации и проведении муниципальных, 

региональных, межрегиональных общественных и 
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добровольческого 

(волонтёрского) 

труда молодёжи; 

• интеграция 

обучающихся, 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в жизнь 

общества. 

международных физкультурных и спортивных 

мероприятий, в том числе спортивных 

соревнований. 

• Участие в ведении работы по пропаганде 

здорового образа жизни, организация и проведение 

профилактической работы по противодействию 

распространению социально значимых 

заболеваний; 

• Участие в укреплении мира, дружбы и 

согласия между народами, предотвращении 

социальных, межнациональных, межэтнических, 

религиозных конфликтов. 

• Образовательные проекты. 

• Помощь в организации культурно - 

массовых мероприятий. 

• Социально-культурные проекты. 

Воспитан

ие 

посредств

ом 

музейной 

педагогик

и 

Музейно

е 

воспита

ние 

• Приобщение к 

музею и музейной 

культуре с раннего 

возраста.  

• Формировани

е потребности в 

общении с 

культурным 

наследием и 

ценностного 

отношения к нему. 

• Активизация 

творческих 

способностей 

личности и 

творческой 

деятельности в 

музее. Поиск новых 

форм общения с 

культурным 

наследием.  

•  Создание 

многоступенчатой 

системы музейного 

образования (школа 

– музей – 

учреждения 

дополнительного 

образования - вуз). 

• Создание музейного комплекса, через 

реализацию сквозной воспитательной программы 

Центра «Я поведу тебя в музей…» для 40% 

обучающихся; 

• Проведение экскурсий совместно с детьми и 

родителями;  

• дидактические и творческие выставки; 

•   

• школы визуального и пространственного 

мышления, приобщающей личность к 

окружающему миру через памятники культуры и 

искусства;  

• пространства, аккумулирующего эстетический 

опыт человечества и предоставляющего индивиду 

возможность самоидентификации; 

• фильтра качества в отношении человека к 

жизни и окружающей среде в ее предметном, 

философско-этическом плане. 
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Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

Центра 

Духовно

-

нравстве

нные 

ценност

и в 

традици

онных 

меропри

ятиях 

Центра 

создавать 

воспитательное 

пространство 

возможностей для 

приобретения опыта 

социального 

взаимодействия и 

продуктивной 

деятельности, 

личного 

самоопределения. 

• Формы коллективной деятельности детей и 

взрослых, где воспитательное взаимодействие 

осуществляется скрыто, незаметно по ходу общей 

работы: коллективные творческие дела, 

коллективные творческие праздники, коллективные 

творческие игры.  

• Формы прямого открытого воспитательного 

воздействия воспитательные мероприятия и 

воспитательные занятия, где педагог 

целенаправленно формирует какое- либо 

общественно значимое нравственно обусловленное 

свойство личности пли конкретное мнение 

(например, проектная и исследовательская 

деятельность). 

На уровне учреждения это могут быть: 

разновозрастные сборы; традиционные творческие 

праздники; торжественные ритуалы; КТД 

совместно с родительским сообществом; 

церемонии награждения, социальные проекты, 

открытые дискуссионные площадки, праздники, 

фестивали и представления и др. 

• В воспитательном процессе учреждения 

большую роль будут играть традиции, 

сложившиеся в детских творческих объединениях и 

учреждении - традиции чести и красоты 

коллектива; традиции, позволяющие продолжать и 

углублять освоение содержания ДООП, 

устанавливать, развивать, усложнять позитивные 

воспитательные отношения. 

Охрана 

здоровья 

и 

окружаю

щей 

среды 

От 

здоровог

о образа 

жизни к 

здорово

й 

планете 

• Формирование 

потребности 

здорового образа 

жизни у 

обучающихся; 

• Поднятие 

престижа здорового 

образа жизни среди 

детей, родителей и 

педагогов 

• Формирование 

осознания 

необходимости 

охраны окружающей 

среды для здоровой и 

полноценной жизни 

• Просветительская работа с обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и 

работниками Центра: лекции, беседы, 

консультации. 

• Экологические десанты на территории района, 

города и области 

• Спортивные мероприятия: «папа, мама, я – 

спортивная семья», «Весёлые старты» и т.п. 

• Социальные акции, направленные на борьбу со 

СПИДом, наркотиками, курением 

• Внедрение здоровьесберегающих технологий в 

образовательный и воспитательный процесс 
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людей на Земле 

 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в объединении, осуществляется по 

выбранным направлениям деятельности и проводится с целью выявления основных проблем 

воспитания в детском коллективе и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами педагога с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению) администрации Центра. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между детьми и 

педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие ребёнка – это 

результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в учреждении воспитательного 

процесса могут быть следующие. 

 

Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

объединении и Центре интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с детьми их родителями, педагогами, при 

необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании 

педагогического совета. 

Показателями организуемой в Центре совместной деятельности детей и взрослых 

являются: 

• системность воспитательной деятельности (наличие общих ключевых мероприятий, 

традиций коллектива, реализуемых интегрированных проектов и т.п.); 

• координация всех звеньев воспитательной системы; 

• наличие положительной эмоциональной атмосферы обучения, способствующей 

оптимальному напряжению умственных и физических сил обучающихся; 

• открытость воспитательного и преобразовательного процессов объединения 
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общественности (наличие медиа пространства, социального партнёрства, организация социально 

значимой деятельности и др.); 

• освещение деятельности объединения обучающимися детских медиа коллективов; 

• соответствие личностно развивающего потенциала занятий в рамках реализации ДООП 

воспитательной миссии и традициям учреждения; 

• наличие форм работы по самоопределению и профориентации обучающихся; 

• вовлеченность семьи в воспитательный процесс объединения, наличие мероприятий с 

участием семьи; 

Итогом самоанализа организуемой в объединении воспитательной работы, является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогу в следующем 

учебном году. 
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