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Краткая аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Мягкая игрушка» рассчитана на 1 год обучения и имеет базовый уровень 

освоения. Она предназначена для обучающихся в возрасте 5-14 лет и реализуется в очной 

форме. 

Ключевой особенностью программы является ее модульное построение. Она включает 

в себя три тематических модуля, гармонично дополняющих друг друга и способствующих 

достижению общей цели.  

Программа направлена на развитие творческих способностей детей, овладение 

начальными знаниями и умениями в области ручного шитья.  

В процессе обучения обучающиеся: 

 получат навыки художественного творчества: научатся работать с различными 

материалами и инструментами, создавать эскизы и воплощать их в реальность; 

 активизируют свой творческий потенциал: смогут самостоятельно разрабатывать 

идеи, выбирать материалы и воплощать свои замыслы; 

 освоят практические навыки шитья: научатся шить простые модели мягких игрушек 

разного вида, используя различные техники и материалы.  

Пройдя обучение по программе «Мягкая игрушка», дети получат возможность: 

 развить мелкую моторику, координацию движений и пространственное мышление; 

 овладеть практическими навыками, которые могут быть использованы в других 

видах рукоделия; 

 повысить самооценку и обрести уверенность в своих силах; 

 создать собственные уникальные и неповторимые игрушки, которые будут радовать 

их и их близких.  

Данная программа – это увлекательный и познавательный путь в мир творчества, где 

каждый ребенок сможет проявить свою индивидуальность, реализовать свои идеи и создать 

что-то по-настоящему особенное! 

 

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Программа соответствует действующим нормативным актам и государственным 

программным документам: 

 Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

 Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р);  

 План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 

441);  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № 

МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы 

(добровольной сертификации) для последующего включения в реестр образовательных 

программ, включенных в систему ПФДО»).  

 Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ, (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам;  

 Письмо министерства образования и науки Самарской области № МО/1141-ТУ 

от 12.09.2022 г. «О направлении Методических рекомендаций по разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

 Устав МБУ ДО «ЦВР «Крылатый» г.о. Самара.  

 
1. Пояснительная записка 

Программа обучения ориентирована на разнообразие участников: от детей из разных 

социальных групп с разным уровнем подготовки и особенностями здоровья, до тех, кто уже 

занимается в других кружках или объединениях.  

Ее модульная структура дает учащимся свободу выбора. Они могут самостоятельно 

определить, какие модули по изобразительному искусству (или даже блоки программ) им 

интереснее всего, и выбрать темп освоения каждого модуля, регулируя количество тем и 

часов. 

По направленности программа – художественная. Вид образовательной 

деятельности: декоративно-прикладное творчество. 

По форме организации содержания – однопрофильная. 

По способу организации содержания – модульная: составлена из самостоятельных 

блоков, разноуровневая. 

По продолжительности обучения 1 год, включающее этап основного общего 

образования. 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа художественной 

направленности «Мягкая игрушка» предлагает увлекательное путешествие в мир творчества 

для детей и подростков в возрасте от 5 до 14 лет. Она не требует предварительного отбора и 

приглашает всех желающих окунуться в мир рукоделия, независимо от их предварительной 

подготовки. 

Программа «Мягкая игрушка» строится на принципе «восходящей спирали», что 

позволяет учитывать разнообразные интересы и уровни подготовки учащихся.  Она разделена 

на три модуля, каждый из которых предлагает разные уровни сложности: «Стартовый», 

«Базовый» и «Продвинутый».  

Каждый обучающийся может выбрать для себя один или несколько модулей, которые 

соответствуют его интересам и уровню владения навыками.   

В начале учебного года проводится анкетирование и индивидуальное собеседование с 

детьми и их родителями, чтобы узнать их пожелания и ожидания от программы.   

https://sever-okrug.minobr63.ru/download/p_monso_1141_12-9-22/
https://sever-okrug.minobr63.ru/download/p_monso_1141_12-9-22/
https://sever-okrug.minobr63.ru/download/p_monso_1141_12-9-22/
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Анкета помогает уточнить навыки ребенка в создании мягких игрушек, его интересы и 

цели обучения.   

Собеседование с ребенком дает возможность узнать о его личных интересах и 

предложить ему направление работы, которое будет наиболее увлекательным и полезным.  

С родителями проводятся отдельные беседы, в которых они могут выразить свои 

ожидания, пожелания и опасения, а также подать «заказ» (например, «научить ребенка 

создавать мягкие игрушки»).  

Благодаря гибкости и индивидуальному подходу к обучению, программа «Мягкая 

игрушка» помогает каждому ребенку развить творческие способности, овладеть новыми 

навыками и получить максимальную пользу от процесса обучения. 

Программа состоит из трех самостоятельных модулей, дополняющих друг друга и 

способствующих достижению основной цели. Каждый из модулей имеет свою специфику и 

направлен на решение своих собственных педагогических задач.  

Модуль «Плоскостная мягкая игрушка» - предполагает ознакомление учащихся с 

основами технологии изготовления плоскостной мягкой игрушки.  

Модуль «Объемная мягкая игрушка» - предполагает ознакомление учащихся с 

основами технологии изготовления объемной мягкой игрушки.  

Модуль «Мягкие игрушки с практическим назначением: учимся создавать» - 

предполагает ознакомление учащихся с основами технологии изготовления игрушек с 

функциональным предназначением. 

Актуальность программы. Рукоделие, особенно создание мягких игрушек, сегодня 

очень популярно.  Это связано с ростом спроса на профессии декоратора, дизайнера и 

оформителя. Занятия в кружке позволяют детям получить первые навыки в декорировании и 

дизайне, что в дальнейшем может помочь им в выборе профессии.  

Декоративно-прикладное искусство – удивительный вид творчества, дающий 

возможность раскрыть свои способности любому человеку. В последние годы очень 

популярны изделия ручной работы, все чаще люди берут в руки различные инструменты и 

материалы и пытаются создать особые и неповторимые изделия. Научить творчески мыслить, 

изобрести что-то новое, оригинальное следует с раннего возраста.  

Программа представляет обучающемуся возможность познакомиться с азами швейного 

дела. С помощью ручного шитья пройти весь процесс изготовления мягкой игрушки. 

Данная программа создает условия для развития у обучающихся творческого 

направления, трудолюбия, ответственности. 

   Во время занятий по программе у них происходит устойчивый интерес к процессу 

рукоделия, а также эффективно развивается мелкая моторика рук, память, фантазия. В 

результате этих занятий обучающиеся достигают значительных успехов в своем развитии, они 

овладевают начальными знаниями швейного дела, приобретают умения работать в коллективе 

и индивидуально, расширяют свой кругозор.  

Таким образом эта программа способствует нравственному и художественно-

эстетическому развитию личности. Дети развивают свои творческие способности с помощью 

ручного труда. Изделия ручной работы имеют огромную ценность и популярность, а 

сделанные с любовью своими руками, они несут доброту и душевное тепло близким и 

друзьям. 

В современном мире от молодых специалистов требуется не только профессионализм, 

но и творческое мышление, креативность и умение находить оригинальные решения.   

Изготовление мягких игрушек – это отличный способ развить эти качества.  Это вид 

декоративно-прикладного искусства, который сочетает в себе шитье, вышивку и аппликацию. 

Работая с мягкими игрушками, дети развивают воображение, чувство формы и цвета, 

точность, аккуратность и трудолюбие.   

  Изучение истории и традиций создания игрушек, ознакомление с различными видами 

народных игрушек, культурами и традициями родного края, Самарской области, игрушек в 

разных странах. 
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Кроме того, знакомство русскими традиционными куклами, бытовавшими в Самарской 

области, с традициями русского народного творчества, которые присутствуют в оформлении 

мягких игрушек, воспитывает уважение к культуре и помогает понять язык народного 

искусства. 

 

Новизна программы: 

 Интеграция различных видов рукоделия: Программа предлагает нестандартный 

подход, комбинируя традиционные техники (шитье, вышивка) с современными (валяние, 

плетение, использование нетрадиционных материалов). 

 Применение современных технологий: Программа предполагает включать в себя 

использование моделирования и печати для создания шаблонов и деталей игрушек.  

 Разработка авторских игрушек: Программа будет стимулировать детей к 

созданию собственных игрушек на основе индивидуальных идей и концепций. 

Отличительные особенности программы. 

Фокус в программе на творческое развитие: Программа ориентирована на развитие 

творческих способностей детей, их фантазии, воображения и самовыражения. Программа дает 

детям практические навыки в рукоделии, которые могут быть использованы в дальнейшей жизни. 

Создание игрушек для благотворительности: Программа включает в себя создание игрушек для 

детей из детских домов или больниц. 

Разноуровневое обучение предоставляет шанс каждому ребѐнку организовать своѐ 

обучение таким образом, чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего, 

учебные. Уровневая дифференциация позволяет акцентировать внимание педагога на работе с 

различными категориями детей. Поэтому программа предусматривает, три уровня освоения: 

стартовый, базовый, продвинутый. Это позволит сделать образовательный процесс более 

доступным и плодотворным. 
Дифференцированный учебный материал по соответствующим уровням предлагается в 

разных формах. Предусмотрены разные степени сложности учебного материала, содержание 

каждого из последующих уровней усложняется по отношению к содержанию предыдущего 

уровня. 

Название уровня Стартовый 

 

Базовый Продвинутый 

Способ выполнения 

деятельности 

 

Репродуктивный Продуктивный Творческий 

 

Метод исполнения 

деятельности 

 

С подсказкой, по 

образцу, опорной 

схеме 

 

По памяти, по 

аналогии 

Исследовательский 

 

Включается комплект практических заданий с разной степенью сложности: 

Стартовый уровень: 

Выполнить по образцу (по алгоритму); 

Базовый уровень: 

Выполнить то же, но с добавлением новых деталей, изменить цветовое и 

композиционное решение; 

Продвинутый уровень: 

Выполнить по новой (придуманной самостоятельно) выкройке изделие, которое ещѐ не 

выполнялось на занятиях, либо выполнить новое задание самостоятельно, применив 

необычный, оригинальный подход (скомбинировав различные техники исполнения, 

материалы). 

 

Педагогическая целесообразность: 
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 Развитие мелкой моторики: Работа с материалами и инструментами способствует 

развитию мелкой моторики рук, которая влияет на развитие речи, мышления и координации 

движений. 

 Формирование творческого мышления: Создание игрушек стимулирует творческое 

мышление, позволяет детям генерировать идеи, экспериментировать с формами и материалами. 

 Развитие эстетического вкуса: Работа с цветом, формой и текстурой способствует 

развитию эстетического вкуса, чувства красоты и гармонии. 

 Воспитание трудолюбия: Создание игрушки требует усидчивости, терпения и 

трудолюбия, что способствует формированию этих качества у детей. 

 Социально-эмоциональное развитие: Программа может способствовать развитию 

социально-эмоциональных навыков у детей, таких как взаимодействие в группе, командная 

работа, взаимопомощь. 

 Укрепление самооценки: Успешное создание игрушки повышает самооценку 

ребенка, уверенность в своих способностях. 

 

Принципы реализации образовательной программы 

Общая направленность процесса предполагает реализацию следующих принципов:  

1. Принцип личностно-ориентированного подхода, который восходит к идеям 

гуманистической психологии и педагогики, направлен на ребѐнка, как полноценно 

развивающуюся личность. 

2. Принцип природосообразности предполагает воспитание с учетом природы 

ребенка, его индивидуальных биологических, физиологических и психологических 

особенностей. 

3. Принцип самостоятельности обучающихся в учебном процессе предполагает 

его организацию таким образом, чтобы учащиеся принимали непосредственное участие в 

целеполагании своей деятельности, а цели обучения, задаваемые извне, становились бы их 

собственными, личными целями. В этом случае обучающиеся чувствуют себя полноправными 

субъектами этого процесса, свободными в творческом достижении принятых ими целей 

деятельности, которая приобретает характер самодеятельности, становится их собственной 

потребностью. Принцип самостоятельности определяет мотивационно-потребностную сферу 

учения. 

4. Принцип сотрудничества выражен во взаимодействии педагога и учащегося в 

совместном продвижении к определенным целям, отказ от принуждения, вовлечении в общий 

труд обучения и воспитания, вызывающий радостное чувство успеха, движения вперед.  

5. Принцип здоровьесберегающих, здоровьеразвивающих технологий заключается в 

том, что гигиенические условия в помещении для проведения занятий соответствуют 

санитарным нормам, создан психологический комфорт обучающегося на занятии, педагог 

рационально организует учебный процесс, используя активные формы и средства обучения, 

способствующие здоровьесбережению: динамические паузы, расслабление под музыку, 

включая игровые моменты, физкультминутки, гимнастику для глаз. 

 

Цели и задачи программы 

Цель - Создание условий для развития творческих способностей и формирования 

активной, саморазвивающейся личности обучающихся, через практическую деятельность по 

пошиву мягких игрушек. 

 

Образовательные задачи: 

Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

Знакомство с базовыми 

материалами и инструментами:  

 Узнают, какие бывают ткани, 

Углубленное знакомство с 

материалами и 

инструментами: 

Мастерство в работе с 

материалами: 

 Освоить различные техники 

http://www.pedpro.ru/termins/163.htm
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нитки, наполнители (вата, 

синтепон), иголки, ножницы. 

 Обучаются правильному 

использованию инструментов 

под наблюдением педагога.  

Развитие мелкой моторики и 

координации: 

 Учатся шить по простым 

шаблонам (квадрат, круг, 

прямоугольник). 

 Освоить простые швы (шов 

«вперед иголку», шов «назад 

иголку"). 

 Узнают основные виды 

вышивки (крестик, гладь) и 

проделывают простейшие узоры. 

Развитие воображения: 

 Создают простейшие игрушки 

(например, мячик, зайчик, 

груша) по готовым шаблонам.  

 Учатся выбирать цвет и форму 

ткани для игрушки.  

 Придумывают простые сюжеты 

для игрушек (например, игрушка 

для куклы, игрушка для кошки). 

Знакомство с народными 

традициями: 

 Ознакомление с 

традиционными народными 

игрушками (например, 

матрѐшка, петрушка). 

 Создание простой народной 

игрушки (например, кукла из 

лоскутков). 

Изучение истории и традиций 

создания игрушек: 

 Ознакомление с различными 

видами народных игрушек, 

культурами и традициями 

родного края, Самарской 

области, игрушек в разных 

странах 

 Узнают о различных 

видах тканей (лен, хлопок, 

фланель, велюр) и их 

свойствах. 

 Обучаются работать с 

различными видами 

наполнителей (синтепон, 

холлофайбер, гранулы). 

 Освоить более сложные 

швы (шов «назад иголку», 

шов «козлик», шов 

«петелька"). 

 Узнают о разных видах 

вышивки (крестик, гладь, 

атласная лента). 

Развитие творческого 

мышления: 

 Создание игрушек по 

сложным шаблонам 

(например, собака, кошка, 

медведь). 

 Придумывание и 

разработка собственных 

моделей игрушек.  

Развитие конструирования: 

 Учатся создавать 

игрушки из отдельных 

частей (например, туловище, 

голова, лапы).  

 Узнают о различных 

способах сшивания и 

крепления деталей. 

 Знакомство с историей и 

традициями: 

 Изучают историю и 

традиции создания игрушек 

в разных странах.  

 Создают игрушки в стиле 

народного творчества разных 

стран. 

шитья, вышивки, аппликации. 

 Умение работать с 

различными видами тканей и 

материалов (кожа, мех, фетр). 

 Знакомство с технологиями 

создания тканей и их 

свойствами.  

Развитие дизайнерского 

мышления: 

 Создание авторских 

игрушек с собственным 

дизайном и концепцией. 

 Использование различных 

техник декорирования 

(роспись, бисер, ленты). 

Развитие компьютерных 

технологий: 

 Использование 

моделирования для создания 

шаблонов и деталей игрушек.  

 Печать шаблонов на 

принтере.  

 Создание мультимедийных 

презентаций о собственных 

игрушках.  

Развитие 

предпринимательской жилки: 

 Участие в конкурсах и 

выставках игрушек. 

Развивающие задачи: 

Развитие мелкой моторики и 

координации движений: 

 Обучение правильному 

держанию и использованию 

ножниц и иголки. 

 Развитие точных движений 

рук при шитье по простым 

шаблонам. 

Углубленное развитие 

мелкой моторики и 

координации: 

 Освоение более сложных 

швов и техник шитья. 

 Работа с более тонкой 

тканью и мелкими деталями. 

 Создание игрушек с 

Развитие высокой точности и 

мастерства в рукоделии: 

 Освоение сложных техник 

шитья, вышивки, аппликации, 

валяния.  

 Работа с различными видами 

тканей и материалов (кожа, 

мех, фетр). 
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 Упражнения по развитию 

координации рук и глаз при 

вышивании простейших узоров. 

Развитие пространственного 

воображения и логики: 

 Создание простых игрушек из 

отдельных геометрических 

фигур. 

 Понимание 

последовательности действий 

при создании игрушки (нарезать 

ткань, сшить части, наполнить 

игрушку). 

Развитие творческого 

воображения: 

 Придумывание простых 

сюжетов для игрушек (например, 

игрушка для куклы, игрушка для 

кошки). 

 Выбор цвета и формы ткани 

для игрушки в соответствии с ее 

образом. 

Развитие эстетического вкуса: 

 Ознакомление с различными 

видами тканей и их текстурой. 

 Выбор цветов и узоров для 

ткани, сочетание цветов в 

игрушке. 

Развитие коммуникативных 

навыков: 

 Обсуждение идей с другими 

детьми, работа в парах. 

 Презентация собственных 

игрушек перед группой.  

 

 

подвижными элементами 

(например, руки, ноги, 

хвост). 

Развитие 

пространственного 

мышления и 

конструирования: 

 Создание игрушек из 

различных геометрических 

фигур и разных видов 

тканей. 

 Разработка собственных 

моделей игрушек с учетом 

их пропорций и эргономики. 

Развитие творческого 

воображения и фантазии: 

 Придумывание 

собственных персонажей для 

игрушек и рассказов о них.  

 Создание игрушек на 

основе литературных 

произведений или 

мультфильмов. 

Развитие эстетического 

вкуса и чувства гармонии: 

 Создание игрушек в 

разных стилях (например, 

народный, классический, 

современный). 

 Сочетание цветов, текстур 

и форм в игрушке для 

достижения эстетического 

эффекта. 

Развитие навыков 

самостоятельности и 

ответственности: 

 Самостоятельное 

планирование и выполнение 

заданий. 

 Самоконтроль и оценка 

своей работы. 

Развитие дизайнерского 

мышления и чувства стиля: 

 Создание авторских игрушек 

с уникальным дизайном и 

концепцией. 

 Разработка и реализация 

собственных идей для игрушек.  

Развитие компьютерных 

навыков: 

 Использование 

компьютерного моделирования 

для создания шаблонов и 

деталей игрушек.  

 Создание иллюстраций к 

игрушкам с помощью 

графических редакторов.  

Развитие 

предпринимательских навыков: 

 Участие в конкурсах и 

выставках игрушек. 

 Развитие коммуникативных 

навыков: 

 Обсуждение идей с другими 

детьми, работа в команде. 

 Презентация собственных 

игрушек перед публикой. 

Развитие экологического 

сознания:  

 Использование 

переработанных материалов 

для создания игрушек, создание 

игрушек с социальным 

посланием (например, 

пропаганда экологии и охраны 

животных). 

 

Воспитательные задачи: 

Формирование трудолюбия:  

 Прививать уважение к труду 

и понимать ценность ручного 

труда.  

 Развивать усидчивость, 

терпение и способность 

доводить начатое дело до конца. 

 Создавать положительное 

отношение к трудовой 

Развитие 

самостоятельности и 

ответственности: 

 Прививать уверенность в 

собственных силах и 

способность самостоятельно 

решать проблемы. 

 Обучать планировать 

свою работу и выполнять 

Формирование 

ответственности за 

результат: 

 Учить детей анализировать 

свою работу и искать пути ее 

улучшения. 

 Развивать стремление к 

совершенству и постоянному 

развитию. 



10 
 

деятельности и желание учиться 

новому. 

Развитие аккуратности и 

бережного отношения к 

материалам: 

 Прививать навыки 

аккуратного обращения с 

инструментами и материалами. 

 Обучать правилам 

безопасной работы с иголками и 

ножницами. 

 Формировать понимание 

ценности материалов и экономии 

ресурсов. 

Воспитание ответственности: 

 Обучать убирать рабочее 

место после занятия. 

 Прививать ответственность за 

сохранность своих и 

общественных материалов. 

Развитие чувства прекрасного: 

 Ознакомление с разными 

видами тканей, их цветом и 

текстурой. 

 Стимулировать интерес к 

красоте и гармонии в 

окружающем мире.  

Воспитывать положительные 

моральные качества: 

 Учить работать в команде, 

помогать друг другу и делиться 

материалами.  

 Прививать чувство уважения 

к мнению других и способность 

к компромиссу. 

задания в срок. 

Воспитывать чувство 

гордости за свою работу: 

 Учить оценивать свою 

работу и стремиться к 

совершенствованию. 

 Создавать условия для 

представления своих работ 

перед другими. 

 Развитие креативности и 

самовыражения: 

 Стимулировать детей к 

придумыванию собственных 

идей и реализации их в 

работе. 

 Создавать атмосферу 

доверительности и 

вдохновения для 

самовыражения. 

Формирование ценности 

ручного труда: 

 Учить детей ценить 

красоту и уникальность 

ручной работы.  

 Развивать уважение к 

традициям рукоделия и 

истории создания игрушек. 

Воспитание чувства 

сопереживания: 

 Поощрять создание 

игрушек для нуждающихся 

детей (например, для детских 

домов). 

Воспитание самодисциплины и 

планирования: 

 Учить детей ставить цели, 

планировать свою работу и 

контролировать ее выполнение. 

Развитие творческого 

мышления и способности к 

решению проблем: 

 Стимулировать детей к 

поиску нестандартных 

решений и разработке 

собственных техник работы. 

Воспитание чувства 

справедливости и социальной 

ответственности: 

 Учить детей ценить труд 

других людей и отвечать за 

свои действия. 

Формирование чувства 

гордости за свою культуру и 

историю: 

 Ознакомление с историей и 

традициями рукоделия в своей 

стране. 

 Стимулировать интерес к 

народным искусствам и 

традиционным техникам. 

 

Возраст детей, режим занятий, формы обучения и сроки реализации программы 

Возраст обучающихся – от 5 до 14 лет. Программа предполагает реализацию 

параллельных процессов освоения содержания программы на его разных уровнях 

углубленности, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и стартовых 

возможностей каждого из участников рассматриваемой программы. 

Режим проведения занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. 

Объем учебных часов по программе: 144 часа в год по 4 часа в неделю.  

Продолжительность реализации программы - 1 год. 

Основные психолого-возрастные особенности: 

Дошкольный возраст (5-7 лет): 

 Физическое развитие: Активный рост, совершенствование двигательных 

навыков, завершение формирования основных функций организма. 

 Интеллектуальное развитие: Развитие речи, мышления, памяти, внимания, 

воображения. Преобладает наглядно-образное мышление, большая роль эмоций и ощущений. 
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 Социально-эмоциональное развитие: Формирование самосознания, усвоение 

простых социальных норм, развивается эмпатия, появляется интерес к играм с ролевыми 

функциями. 

 Особенности обучения: Необходимо учитывать нестабильность внимания, 

использовать яркие и эмоциональные методы обучения, игру, наглядно-образные методы. 

Младший школьный возраст (7-10 лет): 

 Физическое развитие: Продолжается рост, совершенствуются координация 

движений, развивается мелкая моторика. 

 Интеллектуальное развитие: Развитие логического мышления, формирование 

понятий, повышение уровня внимания и памяти. 

 Социально-эмоциональное развитие: Развитие самостоятельности, уверенности 

в себе, усиление чувства принадлежности к коллективу, появление конфликтов с взрослыми. 

 Особенности обучения: Активное усвоение знаний и навыков, появление 

интереса к учебному процессу, необходимо учитывать усталость и необходимость в смене 

видов деятельности.  

Средний школьный возраст (10-14 лет): 

 Физическое развитие: Активный рост, появление половых признаков, изменения 

в телесной структуре, увеличение физической выносливости. 

 Интеллектуальное развитие: Развитие абстрактного мышления, повышение 

уровня аналитических способностей, появление интереса к самостоятельным исследованиям, 

формирование индивидуальных склонностей и талантов. 

 Социально-эмоциональное развитие: Стремление к самостоятельности, усиление 

влияния сверстников, появление интереса к противоположному полу, формирование 

ценностных ориентаций, проба различных социальных ролей. 

 Особенности обучения: Появление критического мышления, усиление интереса 

к проблемным заданиям, необходимо учитывать потребность в самовыражении, использовать 

разнообразные методы обучения, активные формы работы. 

Общие особенности психолого-возрастного развития: 

 Повышенная эмоциональность: Дети этого возраста часто испытывают яркие 

эмоции, которые могут влиять на их поведение. 

 Нестабильность внимания: Детям этого возраста трудно сосредоточиться на 

одном предмете длительное время. 

 Развитие социальных навыков: Дети этого возраста активно осваивают правила 

поведения в обществе, учатся работать в группе. 

Важно понимать: Психолого-возрастные особенности детей 5-14 лет динамичны, они 

меняются с возрастом и индивидуальны для каждого ребенка. Педагог должен знать и 

учитывать эти особенности, чтобы построить эффективный образовательный процесс, создать 

комфортную атмосферу для обучения и развития личности ребенка. 

 

Форма обучения групповая, с личностно-ориентированным подходом, наполняемость 

групп от 15 человек. В группы первого модуля обучения принимаются дети, вновь 

прибывшие, после специального тестирования и опроса при наличии определенного уровня 

общего развития и интереса. Недостающие навыки и умения восполняются на 

индивидуальных занятиях. Возможно обучение детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

- проектный; 

- репродуктивный (воспроизводящий); 

- иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 

- проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения); 
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-эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее 

решения).  

Распределение учебного времени производится с учѐтом структуры учебного процесса, 

с обязательным перерывом, который способствует предотвращению состояний переутомления 

обучающегося.  

Реализация данной программы возможна дистанционно, с применением видео уроков, 

вебинаров, электронной почты, группового обсуждения в беседах на странице объединения в 

социальной сети «ВКонтакте». 

Ожидаемые результаты 

С
ф

ер
а

 

Уровни/критерии (объѐм, сложность) 

Стартовый Базовый Продвинутый 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е 
р

ез
у
л

ь
т
а
т
ы

 

 Повышение самооценки: Дети 

становятся более уверенными в 

себе и своих способностях. 

 Развитие творческого 

потенциала: Дети учатся 

придумывать и реализовывать 

собственные идеи. 

 Усиление интереса к 

рукоделию: Дети открывают для 

себя мир творчества и ручной 

работы. 

 Формирование чувства 

удовлетворения от результата: 

Дети радуются своим 

достижениям и гордятся своими 

работами. 

 Развитие коммуникативных 

навыков: Дети учатся работать в 

команде, делиться идеями и 

помогать друг другу. 

 Развитие 

креативности и 

фантазии: Дети 

становятся более 

изобретательными и 

уверенно выражают свои 

творческие идеи. 

 Повышение уровня 

самостоятельности: Дети 

учатся планировать свою 

работу и решать 

проблемы 

самостоятельно. 

 Укрепление 

ответственности за свои 

действия: Дети учатся 

отвечать за свои 

решения и принимать на 

себя ответственность за 

свою работу. 

 Развитие навыков 

самоконтроля и 

самооценки: Дети учатся 

анализировать свою 

работу и оценивать ее 

качество. 

 Формирование 

чувства гордости за свои 

достижения: Дети 

увереннее в себе и 

гордятся своей 

способностью создавать 

красивые и уникальные 

игрушки. 

 Развитие 

дизайнерского 

мышления: Дети учатся 

создавать уникальные и 

креативные дизайны 

игрушек. 

 Формирование 

чувства стиля: Дети 

учатся выбирать 

гармоничные 

комбинации цветов, 

форм и текстур. 

 Развитие 

предпринимательских 

навыков: Дети учатся 

разрабатывать бизнес-

планы и представлять 

свои идеи перед 

публикой. 

 Повышение уровня 

компьютерной 

грамотности: Дети 

учатся использовать 

компьютерные 

программы для 

создания игрушек и 

презентаций. 

 Развитие навыков 

самопрезентацию: Дети 

учатся уверенно 

представлять свои 

работы перед публикой. 
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М
ет

а
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 
р

ез
у

л
ь

т
а
т
ы

 
Познавательные УУД: 

 Умение выделять 

существенные признаки 

предметов и явлений. 

 Овладение простейшими 

приемами работы с 

информацией (находить 

информацию в тексте, 

картинках). 

 Развитие логического 

мышления и умения рассуждать. 

 Формирование умения 

задавать вопросы, выдвигать 

гипотезы. 

Регулятивные УУД: 

 Умение планировать свою 

работу, определять 

последовательность действий. 

 Формирование умения 

контролировать свои действия и 

корректировать их в процессе 

работы. 

 Развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Коммуникативные УУД: 

 Формирование умения 

работать в паре и в группе. 

 Развитие умения выражать 

свои мысли и чувства, слушать и 

понимать других. 

 Развитие навыков совместной 

деятельности. 

Познавательные УУД: 

 Умение 

анализировать 

информацию и выделять 

главное. 

 Развитие 

критического мышления 

и умения оценивать 

информацию с разных 

точек зрения. 

 Формирование 

умения работать с 

различными 

источниками 

информации (тексты, 

иллюстрации, видео). 

Регулятивные УУД: 

 Умение ставить цели 

и планировать свою 

работу. 

 Развитие 

самоконтроля и 

самооценки. 

 Формирование 

умения принимать 

решения и брать на себя 

ответственность за свои 

действия. 

Коммуникативные УУД: 

 Развитие навыков 

эффективного общения в 

группе. 

 Умение убеждать и 

отстаивать свою точку 

зрения. 

 Развитие навыков 

совместного решения 

проблем. 

Познавательные УУД: 

 Умение 

самостоятельно 

получать информацию 

из различных 

источников и 

анализировать ее. 

 Развитие творческого 

мышления и умения 

решать нестандартные 

задачи. 

 Формирование 

умения планировать и 

проводить 

исследовательскую 

деятельность. 

Регулятивные УУД: 

 Умение 

самостоятельно 

определять цели и 

планировать свою 

работу. 

 Развитие 

самостоятельности и 

ответственности за 

результат. 

 Формирование 

умения анализировать 

свою работу и искать 

пути ее улучшения. 

Коммуникативные 

УУД: 

 Развитие навыков 

публичной речи и 

презентации своих 

работ. 

 Умение работать в 

команде и принимать 

общие решения. 

 Развитие навыков 

эффективного 

взаимодействия с 

другими людьми. 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

Знание основных материалов и 

инструментов: 

 Назвать основные виды тканей 

(хлопок, фланель, бархат). 

 Идентифицировать и назвать 

основные инструменты (иголки, 

ножницы, нитки). 

Практические навыки: 

Знание основных видов 

швов и техник: 

 Идентифицировать и 

назвать разные виды 

швов (петельный, назад 

иголку, французский 

шов, шов «козлик"). 

 Овладение 

Знание и овладение 

профессиональными 

техниками: 

 Изучение разных 

видов вышивки 

(крестиком, гладью, 

лентами). 

 Освоение техник 
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 Умение резать ткань по 

прямой линии. 

 Овладение простейшими 

швами (назад иголку, петельный 

шов). 

 Умение наполнять игрушку 

наполнителем. 

Творческие навыки: 

 Создать простую игрушку по 

готовому шаблону. 

 Выбрать цвет и форму ткани 

для игрушки. 

 Придумать простой сюжет для 

игрушки. 

простейшими техниками 

аппликации и вышивки. 

Практические навыки: 

 Умение шитье по 

шаблонам с более 

сложной геометрией. 

 Создание игрушек с 

подвижными элементами 

(руки, ноги, хвост). 

 Опыт работы с 

разными видами тканей 

и материалов. 

Творческие навыки: 

 Создание игрушек по 

собственным эскизам. 

 Разработка 

собственных моделей 

игрушек. 

 Использование 

различных декоративных 

элементов (пуговицы, 

ленты, бисер). 

валяния и аппликации. 

 Опыт работы с более 

сложными 

материалами (кожа, 

мех, фетр). 

Практические навыки: 

 Умение шитье 

сложных моделей 

игрушек с множеством 

деталей. 

 Опыт работы с 

разными видами иголок 

и машин для шитья. 

 Создание авторских 

игрушек с уникальным 

дизайном. 

Творческие навыки: 

 Разработка 

собственных идей для 

игрушек и реализация 

их в проектах. 

 Использование 

компьютерных 

программ для создания 

шаблонов и моделей. 

 Умение представлять 

свои работы на 

конкурсах и выставках. 

 

4. Общественно – значимые результаты: 

- в процессе обучения будет создано творческое содружество обучающегося и педагога; 

- результаты деятельности обучающихся будут достойны участия в учрежденческих, 

городских, областных, общероссийских выставках и культурных мероприятиях. 

Итогом годовой работы обучающихся является выставка творческих учебных проектов, 

выполненных на протяжении учебного года. 

Итоговые годовые работы обучающихся по программе «Мягкая игрушка»: 

1. Выставка работ: 

 Экспозиция работ всех участников программы. 

 Презентация своих работ детьми перед родителями, друзьями и гостями. 

 Конкурс на лучшую игрушку в разных номинациях (оригинальность, техника 

исполнения, красота и т.д.). 

2. Театральная постановка: 

 Создание игрушек для театральной постановки. 

 Постановка театральной пьесы с использованием созданных игрушек. 

 Роли могут быть распределены между детьми и взрослыми. 

3. Создание игрушечного магазина: 

 Создание игрушек для благотворительного магазина. 

 Оформление «магазина» с витринами, ценниками и рекламой. 

 Организация «продажи» игрушек на школьном празднике или выставке. 

4. Благотворительный проект: 

 Создание игрушек для детских домов, больниц или сиротских приютов. 



15 
 

 Организация пожертвований игрушек или денежных средств на их создание. 

 Проведение мастер-класса по созданию игрушек для добровольцев. 

5. Фотовыставка: 

 Фотосъемка созданных игрушек в разных позах и с разными предметами. 

 Создание фотоальбома с описанием каждой игрушки и ее истории. 

 Организация выставки фотографий в школе или библиотеке. 

6. Создание книги или альбома: 

 Создание иллюстраций к сказкам или историям об игрушках. 

 Написание собственных историй о созданных игрушках. 

 Оформление книги или альбома с иллюстрациями и текстом. 

 

Итогом может стать любой проект, который будет интересен детям и позволит им 

продемонстрировать свои навыки и творческий потенциал. Важно учитывать возрастные 

особенности детей и их интересы при выборе формата итогового проекта. Важно поддержать 

и мотивировать детей в процессе работы над проектом, помогать им реализовать свои идеи и 

достигать запланированных результатов.  

Формы подведения итогов реализации программы. 

Практическая работа: 

Цель: Проверить уровень сформированности практических навыков и умений. 

Варианты заданий: 

 Стартовый уровень: Сшить простую игрушку по готовому шаблону, выполнив 

базовые швы. 

 Базовый уровень: Сшить игрушку средней сложности с несколькими деталями, 

используя разные виды швов и декоративные элементы. 

 Продвинутый уровень: Разработать и сшить авторскую игрушку с использованием 

сложных техник и материалов. 

Защита проекта: 

Цель: Оценить умение применять полученные знания на практике, проявить творчество 

и самостоятельность. 

Формат:  

 Ученик представляет свою работу (игрушку), рассказывает о выборе материалов, 

технологии изготовления, сложностях, с которыми столкнулись в процессе работы. 

 Дети могут отвечать на вопросы «экспертов» (педагоги, родители) или других 

учащихся. 

 Выставка работ: 

Цель: Продемонстрировать результаты своей работы, получить оценку от сверстников, 

родителей и педагогов. 

Формат:  

 Организация выставки работ учащихся с возможностью проголосовать за наиболее 

понравившиеся игрушки. 

 Проведение конкурса с номинациями, отражающими разные аспекты мастерства 

(оригинальность, качество исполнения, сложность работы и т.д.). 

Творческий отчет: 

Цель: Проверить знания теоретического материала и умение применять их на практике. 

Вариант заданий: 

 Стартовый уровень: Ответить на вопросы по изученным видам тканей, 

инструментов и простейшим техникам шитья. Составить рассказ о своей игрушке. 

 Базовый уровень: Написать небольшой рассказ об истории создания своей игрушки, 

используя терминологию, изученную на занятиях. 

 Продвинутый уровень: Подготовить презентацию о своѐм проекте, включив в неѐ 

информацию о выбранном стиле, технике исполнения, источниках вдохновения. 
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Портфолио: 

Цель: Продемонстрировать прогресс в обучении, собрать лучшие работы и отзывы. 

Формат:   

 Сборник фотографий работ, выполненных в течение года, с кратким описанием и 

анализом опыта. 

 Включение в портфолио отзывов педагога, родителей, а также собственной оценки 

успехов и планов на будущее. 

Итоговый контроль носит не только проверочный характер.  Он должен становится для 

детей еще одной возможностью проявить себя, показать свои достижения и получить 

положительные эмоции от творчества! 

 

Критерии и способы определения результативности 

1. Личностный блок. 

№ п/п Этапы Предмет контроля Методы контроля 

1 Предварительный  

Сентябрь - октябрь 

Выявление умения 

организовывать 

сотрудничество и 

совместную деятельность 

со сверстниками и 

взрослыми 

Педагогическое 

наблюдение 

2 Промежуточный  

I часть: октябрь – январь 

II часть: февраль - май 

3 Итоговый  

По окончанию курса обучения 

 

2. Метапредметный блок. 

№ 

п/п 

Этапы Предмет контроля Методы 

 контроля 

1 

 

Предварительный 

 сентябрь - октябрь 

Регулятивные УУД (универсальные 

учебные действия): 

- грамотная организация рабочего места,  

- аккуратное ведение рабочего процесса. 

 

Познавательные УУД: 

- свободное комбинирование различных 

художественных и проектных технологий 

в своих работах,  

- умение разрабатывать и создавать 

творческий проект. 

 

Коммуникативные УУД:  

- сформированная коммуникативная 

компетентность обучающихся. 

- Сюжетно-ролевая 

игра,  

- тестирование,  

- наблюдение, 

- творческая работа. 

2 Промежуточный  

I часть: ноябрь – 

февраль,  

II часть: март - май 

3 Итоговый  

по окончанию 

курса обучения 

Творческая работа 

3. Предметный блок. 

№ 

п/п 

Этапы Предмет 

контроля 

Формы 

аттестации 

Система 

оценки 

1 Предварительный 

сентябрь - 

октябрь 

Выявление 

природных данных, 

способности к 

предмету 

Тестовое 

творческое 

задание 

Трѐхуровневая 

шкала: 

1- высокий уровень, 

2 - средний уровень, 

3 - низкий уровень. 

2 Промежуточный  

I часть: ноябрь – 

Прочность усвоения 

полученных знаний, 

Итоговое занятие 

по модулю. 

Трѐхуровневая 

шкала: 
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февраль,  

II часть: март - 

май 

приемов, навыков за 

прошедший период; 

выявление пробелов 

в усвоении 

программы 

Суммирование 

показателей 

занятий по темам 

за этап. 

1- высокий уровень, 

2 - средний уровень, 

3 - низкий уровень. 

3 Итоговый  

по окончанию 

курса обучения 

Усвоение курса 

программы за весь 

период обучения 

Зачетные работы 

по темам.  

Участие в 

значимых 

выставках и 

конкурсах. 

Трѐхуровневая 

шкала: 

1- высокий уровень, 

2 - средний уровень, 

3 - низкий уровень. 

4. Общественно – значимые результаты: призовые места в учрежденческих, городских, 

областных, всероссийских и международных мероприятиях (конкурсы). 

Для определения комфортности и мотивации данной программы необходимо 

проводить психолого-педагогический мониторинг с привлечением специалистов. 

По положительным результатам экзамена выдаются свидетельства об окончании курса 

обучения по дополнительной общеобразовательной программе.
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2. Учебный план программы 
 

№ п/п Наименование модуля Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 модуль Плоскостная мягкая игрушка  7 41 48 

2 модуль Объемная мягкая игрушка  6,5 41,5 48 

3 модуль Мягкие игрушки с  

практическим назначением:  

учимся создавать 

6,5 41,5 48 

Итого: 20 124 144 

 

3. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план первого модуля  

Первый модуль «Плоскостная мягкая игрушка» 

 Цель: Формирование у обучающихся базовых знаний, умений и навыков 

создания плоскостных мягких игрушек, развитие творческого потенциала, художественного 

вкуса и мелкой моторики. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Познакомить с историей и видами плоскостных мягких игрушек. 

 Изучить свойства и виды тканей, применяемых для изготовления плоскостных 

мягких игрушек. 

 Освоить приемы работы с выкройками, раскроя и соединения деталей. 

 Обучить основным видам ручных швов, применяемых при изготовлении игрушек. 

 Познакомить с различными видами отделки и декорирования плоскостных игрушек. 

Развивающие: 

 Развивать мелкую моторику рук, глазомер, координацию движений. 

 Развивать творческое воображение, фантазию, эстетический вкус. 

 Формировать умение работать по инструкциям, планировать свою деятельность и 

доводить работу до конца. 

 Развивать навыки самоконтроля и самооценки. 

Воспитательные: 

 Воспитывать аккуратность, терпение, трудолюбие, стремление к достижению 

качественного результата. 

 Формировать бережное отношение к материалам и инструментам. 

 Развивать коммуникативные навыки при работе в группе (если применимо). 

 Воспитывать интерес к декоративно-прикладному творчеству, желание создавать 

красивые и оригинальные вещи своими руками. 

Ожидаемые результаты: 

Знать: Основные правила техники безопасности при работе с колюще-режущими 

инструментами и организации рабочего места; краткую историю плоскостной игрушки, 

различать виды плоскостных мягких игрушек; Различать: основные виды тканей, подходящих 

для создания игрушек, знать их свойства. Понимать: принципы работы с выкройками, уметь 

переносить их на ткань, выполнять раскрой. Знать и называть: основные виды ручных швов, 

применяемых при создании игрушек, уметь отличать их друг от друга. Иметь представление: о 

различных способах отделки и декорирования плоскостных игрушек (аппликация, вышивка, 

пуговицы, ленты и др.) 
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Уметь: самостоятельно выполнять базовые ручные швы, необходимые для 

соединения деталей игрушки. Соединять: детали игрушки по выкройке, аккуратно выполняя 

швы. Работать: с инструментами (ножницы, иглы, булавки) безопасно и аккуратно. 

Осуществлять: простейшую отделку краев изделия. Применять: элементы декорирования при 

создании игрушки (по возможностям и возрасту). 

Навыки: Сформированы: базовые навыки шитья, мелкая моторика рук, глазомер, 

координация движений. Развит: начальный уровень самоконтроля при выполнении работы. 

Личностные качества: Проявлять: аккуратность, терпение и трудолюбие в процессе 

создания игрушки. Испытывать: удовольствие от творческой деятельности, стремиться к 

достижению качественного результата. Бережно: относиться к материалам и инструментам. 

Проявлять: интерес к декоративно-прикладному творчеству и желание создавать своими 

руками. 

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие  0,5 0,5 1 Входящая 

диагностика 

Опрос, 

анкетирование, 

наблюдение  

2 Материалы и инструменты.  

 

0,5 0 ,5 1 Опрос, викторина, 

наблюдение  

3 Основы цветоведения.  

 

0,5 1,5 2 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ  

4 Технология изготовления 

мягкой игрушки. Изучение 

истории и традиций создания 

игрушек, ознакомление с 

различными видами народных 

игрушек, культурами и 

традициями родного края, 

Самарской области, игрушек в 

разных странах. 

2 8 10 . 

Беседа, 

наблюдение, 

анализ работ  

5 Технология изготовления 

плоскостных игрушек  

 

3 19 22 Опрос, 

наблюдение, 

выставка  

6 Сувениры и подарки к 

праздникам.  

 

0.5 9,5 10 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ, 

выставка  

7 Итоговое занятие  

 

0 2 2 Опрос, выставка 

работ  

Итого: 7 41 48  

 

Содержание образовательной деятельности первого модуля 

 

1. Вводное занятие.  

 Знакомство планом работы детского объединения.  

 Знакомство с правилами техники безопасности.  
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 Краткие исторические сведения об игрушках. Виды мягкой игрушки. Отличительные 

особенности плоскостных мягких игрушек. 

Практическая работа: Предварительная диагностика обучающихся.  

2. Материалы и инструменты.  

 Знакомство с инструментами и материалами необходимыми для работы.  

 Знакомство с видами тканей и декоративно-художественными свойствами.  

 Правила определения направления нити.  

Практическая работа:  
- Просмотр и сравнение образцов разных тканей.  

- Определение лицевой и изнаночной стороны ткани.  

- Определение долевой и уточной нити.  

3. Основы цветоведения.  

 Основные и дополнительные цвета. Теплые и холодные цвета. Светлые и темные тона. 

Цветовые сочетания. Символика цвета.  

 Правила подбора цветовой гаммы.  

Практическая работа:  
- Подбор цветовых сочетаний тканей по оттенкам цвета.  

- Проведение викторины.  

4. Технология изготовления мягкой игрушки.  

 Правила выполнения выкройки игрушки. Увеличение и уменьшение выкроек.  

 Технология изготовления лекал.  

 Технология раскроя ткани. Расположение выкройки на ткани. Нанесение линий и меток 

при раскрое. Припуски на швы.  

 Знакомство с видами ручных швов. Технология выполнения ручных швов: «вперед 

иголку», «назад иголку», «через край», «подрубочный», «петельный», «потайной».  

 Технология сметывания отдельных частей. Последовательность сборки деталей изделия 

 Изучение истории и традиций создания игрушек, ознакомление с различными видами 

народных игрушек, культурами и традициями родного края, Самарской области, 

игрушек в разных странах.  

Практическая работа:  

 Работа с выкройками.  

 Изготовление лекал прихватки.  

 Выполнение образцов швов.  

 Пошив прихватки.  

5.Технология изготовления плоскостных игрушек.  

 Особенности изготовления плоскостной игрушки. Технология изготовления 

плоскостной игрушки. Способы оформления игрушки.  

Практическая работа:  

 Пошив и отделка плоскостных игрушек: «Кошка», «Корова», «Пингвин», «Матрешка», 

«Рукавички», изделия по желанию ребенка.  

6. Сувениры и подарки к праздникам.  

 Сведения об истории, значении и традициях того или иного календарного праздника 

(новый год, рождество, 8 марта, День Победы и пр.)  

Практическая работа: Изготовление игрушки по выбору учащихся  

7. Итоговое занятие  

Практическая работа:  
- Проведение опроса для выявления уровня предметных знаний учащихся по итогам курса 

обучения. Организация выставки творческих работ учащихся.  
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Второй модуль «Объемная мягкая игрушка» 

Модуль «Объемная мягкая игрушка»  
Цель модуля – развивать качества творческого мышления детей, сформировать 

начальные знания и умения по изготовлению объемных мягких игрушек.  

Задачи модуля:  
Обучающие:  

- познакомить с историей возникновения мягкой игрушки, с отличительными 

особенностями объемных мягких игрушек;  

- познакомить с основными правилами техники безопасности при работе с колюще-

режущими инструментами и организации рабочего места;  

- познакомить со свойствами материалов;  

- познакомить с правилами подбора цветового сочетания;  

- обучить технике выполнения основных ручных швов;  

- обучить основным технологическим процессам изготовления объемной мягкой 

игрушки;  

- обучить способам обработки швов и декорирования изделия.  

Развивающие:  

- развивать фантазию, воображение, оригинальность;  

- развивать моторику рук, глазомер, двигательную сноровку, навыки саморегуляции;  

- развивать коммуникативные способности детей.  

Воспитательные:  

- способствовать формированию культуры труда;  

- способствовать освоению социальных норм и правил поведения.  

 

Ожидаемые предметные результаты обучения  
Учащиеся должны знать:  

 основные правила техники безопасности при работе с колюще-режущими 

инструментами и организации рабочего места;  

 краткие исторические сведения о возникновении мягкой игрушки, отличительные 

особенности объемной мягкой игрушки;  

 закономерность цветовых сочетаний;  

 свойства разных видов тканей;  

 технику выполнения основных видов ручных швов используемых при пошиве 

игрушек;  

 технологию изготовления объемных мягких игрушек.  

Учащиеся должны уметь:  

 правильно пользоваться инструментами и приспособлениями;  

 правильно выбирать цветовые сочетания ткани и нити;  

 вырезать выкройку по внешнему краю разметки;  

 выполнять основные ручные швы;  

 изготавливать простые модели объемных мягких игрушек.  

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие  0,5 0,5 1 Входящая 

диагностика 

Опрос, 

наблюдение  

2 Волшебство мягких игрушек: 

от плоского к объемному 

0,5 0 ,5 1 Опрос, викторина, 

наблюдение  
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3 Игрушечная мастерская: шьем 

объемные чудеса своими 

руками 

0,5 1,5 2 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ  

4 Технология изготовления 

простых объемных пушистых 

друзей: создаем объемных 

мягких игрушек 

1,5 6,5 8 . 

Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ  

5 Ожившие персонажи: творим 

объемные мягкие игрушки 

Сувениры и подарки к 

праздникам.  

3 21 24 Опрос, 

наблюдение, 

выставка  

6 Осваиваем секреты по 

созданию объемных игрушек-

подушек 

0.5 9,5 10 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ, 

выставка  

7 Итоговое занятие  

 

0 1,5 2 Опрос, выставка 

работ  

Итого: 6,5 41,5 48  

 

Содержание образовательной деятельности второго модуля 
 

1. Вводное занятие.  

 Знакомство планом работы детского объединения.  

 Знакомство с правилами техники безопасности.  

 Краткие исторические сведения об игрушках. Виды мягкой игрушки. 

Отличительные особенности плоскостных мягких игрушек. 

Практическая работа: Предварительная диагностика обучающихся.  

2. Волшебство мягких игрушек: от плоского к объемному 
Знакомство с миром мягких игрушек: история, виды, материалы. Плоскостные и 

объемные игрушки: сравнение, преимущества и недостатки. Понятие «объемная игрушка»: 

определение, основные элементы, принципы создания. 

Виды объемных мягких игрушек: классификация по материалам, форме, функционалу. 

Безопасность в работе с материалами и инструментами: правила и меры 

предосторожности. 

Практическая часть: знакомство с основными инструментами и материалами (ткани, 

наполнитель, нитки, иглы).  

3. Игрушечная мастерская: шьем объемные чудеса своими руками 

Основы конструирования объемной игрушки: работа с выкройками, построение 

шаблонов. Свойства материалов: выбор тканей для объемных игрушек, рекомендации по 

использованию. Выбор наполнителя: виды наполнителей для мягких игрушек (синтепон, вата, 

холлофайбер), особенности применения. Техники шитья: базовые ручные швы для соединения 

деталей игрушки, особенности обработки краев. 

Практическая часть: создание простой объемной игрушки по готовой выкройке 

(например, простейшая мишка). 

4. Технология изготовления простых объемных пушистых друзей: создаем 

объемных мягких игрушек. Изготовление выкроек: методы построения выкроек для 

различных форм игрушек. Техники шитья объемных игрушек: соединение деталей с 

использованием различных швов. Декорирование: использование дополнительных 

элементов для придания индивидуальности (пуговицы, ленты, вышивка, аппликация). 
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Практическая часть: создание объемной игрушки средней сложности (например, 

собака, кошка). 

5. Ожившие персонажи: творим объемные мягкие игрушки. Сувениры и подарки к 

праздникам. Идеи для создания объемных игрушек: подбор тематики для игрушек, 

использование источников вдохновения. Создание индивидуальных игрушек: создание 

игрушки по собственному эскизу. Техники и материалы для украшения: использование 

декоративных элементов в соответствии с тематикой игрушки. 

Практическая часть: создание объемной игрушки в подарочном стиле (например, 

елочная игрушка, сувенир). 

6. Осваиваем секреты по созданию объемных игрушек-подушек. Особенности 

создания объемных игрушек-подушек: комбинация практичности и декоративности. Выбор 

тканей и наполнителя: критерии для выбора тканей и наполнителя для игрушки-подушки. 

Техника изготовления и декорирования: особенности шитья объемных игрушек-подушек, 

приемы декорирования. 

Практическая часть: создание объемной игрушки-подушки (например, подушка в 

форме животного). 

7. Итоговое занятие. Обзор и презентация работ: демонстрация созданных игрушек, 

описание процесса создания, обсуждение достижений. Выставка работ: организация выставки 

созданных игрушек. 

Награждение: награждение участников за творческий подход и качество работы. 

Рефлексия: обсуждение модуля, выявление наиболее интересных моментов, 

формулирование планов на будущее. 

 

Третий модуль «Мягкие игрушки с практическим назначением: учимся создавать» 

Цель: Научить детей создавать функциональные мягкие игрушки, развивая их 

творческие способности, мелкую моторику, логическое мышление и практические навыки. 

Задачи: 

Обучающие задачи: 

 Познакомиться с концепцией функциональных мягких игрушек: изучить различные 

типы игрушек с практическим применением (подушки, органайзеры, брелоки, подставки и др.). 

 Изучить особенности конструирования функциональных игрушек: определение 

дополнительных элементов и деталей, необходимых для реализации практической функции. 

 Освоить техники шитья и обработки материалов для функциональных игрушек: 

изучить особенности работы с разными видами тканей, наполнителей и декоративных 

элементов. 

 Научиться создавать выкройки и шаблоны для функциональных игрушек: построение 

выкроек с учетом практической функции и размеров игрушки. 

 Изучить особенности декорирования функциональных игрушек: использование 

различных декоративных элементов, чтобы создать интересный и стильный образ. 

Развивающие задачи: 

 Развивать мелкую моторику рук, координацию движений и глазомер: занятия с 

иглами, ножницами, тканями способствуют развитию мелкой моторики. 

 Развивать творческое мышление и фантазию: создание игрушек с практическим 

назначением стимулирует творческий подход, инициативность и фантазию. 

 Формировать логическое мышление и пространственное воображение: 

конструирование игрушек требует понимания пространственных отношений, планирования 

работы и учета деталей. 

 Развивать навыки самостоятельной работы и планирования: участники учатся 

самостоятельно выбирать идею, планировать процесс работы и доводить ее до конца. 

Воспитательные задачи: 
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 Воспитывать ответственность и аккуратность при работе с материалами и 

инструментами: обучение правилам безопасности, бережному отношению к инструментам и 

тканям. 

 Формировать стремление к качеству и творческому подходу: обучение планированию 

работы, учету деталей, стремление к достижению лучшего результата. 

 Развивать чувство стиля и вкуса при создании функциональных игрушек: обучение 

правилам комбинирования цветов, фактур и декоративных элементов. 

 Воспитывать самостоятельность и инициативность при выборе идеи и разработке 

проекта функциональной игрушки: стимулирование творческого подхода и желания создать 

что-то новое и оригинальное. 

Ожидаемые результаты: 

 Развитые навыки конструирования и шитья: участники получат практические навыки 

по работе с выкройками, тканями, наполнителями и инструментами для шитья. 

 Умение создавать функциональные мягкие игрушки: участники смогут 

самостоятельно создавать игрушки с практическим назначением, используя различные техники 

шитья и декорирования. 

 Повышенный уровень творческого мышления и фантазии: участники смогут 

придумывать и реализовывать оригинальные идеи для функциональных игрушек. 

 Формирование чувства стиля и вкуса: участники научатся комбинировать цвета, 

фактуры и декоративные элементы для создания красивых и стильных функциональных 

игрушек. 

 Развитие самостоятельности и ответственности: участники смогут самостоятельно 

выбирать идею, планировать работу и доводить ее до конца, проявляя ответственность за 

результат. 

 

Учебно-тематический план третьего модуля  

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 0,5 0,5 1 Входящая 

диагностика 

Опрос, 

наблюдение  

2 Введение в мир 

функциональных игрушек 

0,5 0 ,5 1 Опрос, викторина, 

наблюдение  

3 Идеи и вдохновение: 

Функциональность в образе 

0,5 1,5 2 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ  

4 Основы конструирования: 

Идея на бумаге 

1,5 6,5 8 . 

Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ  

5 Мастер-класс: Игрушки-

подушки 

3 21 24 Опрос, 

наблюдение, 

выставка  

6 Мастер-класс: Игрушки-

органайзеры 

0.5 9,5 10 Опрос, 

наблюдение, 

анализ работ, 

выставка  
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7 Итоговое занятие: Фантазия 

без границ 

0 1,5 2 Опрос, выставка 

работ  

Итого: 6,5 41,5 48  

 

Содержание образовательной деятельности третьего модуля 

 1. Вводное занятие.  

 Знакомство планом работы детского объединения.  

 Знакомство с правилами техники безопасности.  

 Краткие исторические сведения об игрушках. Виды мягкой игрушки. 

Отличительные особенности плоскостных мягких игрушек. 

Практическая работа: Предварительная диагностика обучающихся.  

2. Введение в мир функциональных игрушек. 

 Понятие «функциональная игрушка». 

 Виды функциональных игрушек: подушки, органайзеры, брелоки, подставки и 

т.д. 

 Знакомство с материалами и инструментами. 

 Правила безопасности при работе с инструментами. 

3.  Идеи и вдохновение: Функциональность в образе. 

 Обсуждение различных идей для функциональных игрушек. 

 Просмотр образцов и фотографий функциональных игрушек. 

 Обсуждение практического назначения и особенностей каждой игрушки. 

 Выбор темы для собственной функциональной игрушки. 

4. Основы конструирования: Идея на бумаге. 

 Построение выкроек для простых функциональных игрушек (подушка, брелок).  

 Изучение основных техник построения выкроек: простые геометрические 

фигуры, создание выкроек по шаблонам. 

 Выбор тканей и наполнителя с учетом практического назначения игрушки. 

 Создание эскиза и рабочего чертежа собственной игрушки. 

5. Мастер-класс: Игрушки-подушки 

   Построение выкройки простой подушки (квадратной или круглой). 

   Сшивание деталей подушки с использованием ручных или машинных швов. 

   Набивка подушки наполнителем и завершение шитья. 

   Декорирование подушки: вышивка, аппликация, пуговицы, ленты. 

6. Мастер-класс: Игрушки-органайзеры 

  Построение выкройки органайзера (например, для карандашей или косметики). 

   Создание отделений и кармашков в органайзере. 

   Сшивание деталей органайзера и обработка краев. 

  Декорирование органайзера: пуговицы, ленты, тесьма, вышивка. 

7. Итоговое занятие: Фантазия без границ 

   Демонстрация и презентация созданных функциональных игрушек. 

   Обсуждение процесса создания и результатов работы. 

   Оценка и награждение за лучшие работы. 

   Обсуждение планов на будущее: разработка новых идей для функциональных 

игрушек. 

4. Ресурсное обеспечение программы. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая разноуровневая программа 

«Мягкая игрушка» включает в себя информационно-методическое обеспечение, которое 

помогает педагогам организовать эффективные занятия и развивать творческие способности 

детей. 
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В рамках программы предоставляются различные пособия, методические материалы, 

учебные планы и другие ресурсы, которые помогают педагогам создавать интересные и 

разнообразные занятия. Также в программе используются различные методики и подходы, 

например, методика проектного обучения, которая позволяет детям самостоятельно создавать 

проекты и реализовывать свои творческие идеи. 

В программе также используются различные технические средства, такие как 

компьютеры, планшеты, цифровые камеры и другие устройства, которые помогают детям 

реализовывать свои творческие задумки и развивать навыки работы с современными 

технологиями. 

Информационно-методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей разноуровневой программы по изобразительному искусству помогает 

педагогам создавать интересные и разнообразные занятия, а также помогает детям развивать 

свои творческие способности и навыки работы с современными технологиями. 

Для диагностики личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 

используются различные диагностики из Приложения к дополнительным 

общеобразовательным программам «Мониторинг качества образовательно-воспитательной 

деятельности в МБУ ДО «ЦВР «Крылатый». 

Методы обучения, используемые в процессе реализации программы: 

- объяснительно-иллюстративный (рассказ, беседа, демонстрация); 

- упражнение, 

- практические работы (репродуктивного и творческого характера в сочетании с 

методами самостоятельной, индивидуальной и групповой работы); 

- методы мотивации и стимулирования, 

- методы обучающего контроля, 

- методы взаимоконтроля и самоконтроля, 

- познавательная игра, 

- проблемно-поисковый, 

- ситуационный. 

Методы, используемые в мониторинге личностных достижений:  

- педагогическое наблюдение, 

- анализ и изучение педагогической документации, 

- анализ и изучение результатов продуктивной деятельности, 

- анкеты для родителей, 

- методы математической статистики.  

Основания для осуществления контроля:  

- уровень знаний, умений и навыков; 

- мастерство, качество исполнения, культура оформления работы;  

- степень самостоятельности.  

Групповые занятия помогают освоить кружковцам базовый теоретический и 

практический материал. Индивидуальные занятия целесообразно проводить с обучающимися, 

которые работают над собственным масштабным проектом, требующим интенсивного 

контроля со стороны преподавателя. 

По дидактическим целям и задачам обучения занятия делятся на следующие виды: 

- занятие в виде лекции или рассказа (занятие для освоения и первичного закрепления 

теоретического материала курса); 

- занятие в виде практической работы или упражнения (занятие для освоения 

практических умений и навыков);  

- занятие в виде конкурса, выставки, викторины (занятие для контроля и оценки 

полученных учащимися знаний, умений и навыков); 

- занятие в виде беседы, игры, тестирования (занятие для решения воспитательных 

задач).  

 При необходимости возможен вариант проведения занятий в дистанционной форме.  
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Материально-техническое обеспечение: 

 помещение (кабинет) с хорошим электроосвещением; 

 столы по количеству учащихся в группе; 

 стулья по количеству учащихся в группе; 

 стеллажи для образцов и наглядных пособий; 

 шкафы для хранения инструментов и материалов; 

 возможность доступа к воде для работы с водорастворимыми красками и обеспечения 

гигиенических требований; 

 инструменты и материалы для живописных, графических и декоративных работ (бумага 

для акварели, бумага для рисунка, тонированная бумага, гуашь; кисти синтетика плоские 

№№ 12, 8; кисти синтетика круглая № 2); масляная пастель, чѐрная и цветные гелиевые 

ручки, простые карандаши, ластики, скотч бумажный); 

 инструменты и материалы для макетирования в пластилине и бумаге (пластилин, стеки, 

коврики для лепки, бумага, картон, клей ПВА, ножницы канцелярские); 

 стол и стул для преподавателя; 

 доска для мела и мел; 

 ноутбук для преподавателя; 

 возможность просмотра онлайн материалов в интернете для детей и преподавателя; 

 наглядно-информационные материалы (методический фонд, электронные презентации). 

 

Воспитательная работа 

Ведущая роль в решении задач воспитания в объединении принадлежит воспитательной 

системе Центра, определяющей ценностно-смысловую направленность воспитательной 

деятельности, ее технологичность и результативность.  

Основой воспитательного процесса в образовательных организациях является 

национальный воспитательный идеал- это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, груд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) и специфики дополнительного образования, формулируется общая цель 

воспитания в объединении: 
Личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 

 в освоении обучающимися социальных знаний, которые общество выработало на основе 

общественных ценностей, в том числе о современных сферах человеческой деятельности (то 

есть, в освоении социально значимых знаний и приобретении опыта социального 

взаимодействия, направленных на формирование гражданской идентичности, патриотизма, 

гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, воспитание культуры 

межнационального общения). 

 в формировании опыта самоопределения (личностного и профессионального) в разных 

сферах человеческой жизни посредством участия в экономических, социокультурных, 

профессиональных пробах; 

 в овладении обучающимися способами саморазвития и самореализации в современном 

мире, в том числе формирования современных компетентностей и грамотностей, 

соответствующих основным направлениям стратегии социально-экономическою развития 

страны, актуальным вызовам будущего. 

Данная цель ориентирует педагога не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. 

В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий 
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самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются 

важным фактором успеха в достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания будет способствовать решение следующих 

основных задач: 

 реализовывать потенциал наставничества в воспитании обучающихся как основу 

взаимодействия людей разных поколений, мотивировать к саморазвитию и самореализации 

на пользу людям: 

 использовать в воспитании детей возможности занятий по дополнительным 

общеобразовательным программам, как источник поддержки и развития интереса к 

познанию и творчеству; 

 содействовать развитию и активной деятельности детских общественных объединений; 

 содействовать приобретению опыта личностного и профессионального самоопределения на 

основе личностных проб в совместной деятельности и социальных практиках; 

 поддерживать и развивать формы детской активности через развитие клубной деятельности; 

 развивать социальное партнерство как один из способов достижения эффективности 

деятельности. 

Эффективное выполнение этих задач позволит ребенку получить необходимые 

социальные навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире 

человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, 

увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми 

разных возрастов и разного социального положения, смелее искать и находить выходы из 

трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках 

счастья для себя и окружающих его людей. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле.  

Направл

ение 

воспитан

ия 

Модуль Задачи воспитания Виды, формы, содержание деятельности 

Занятия 

по ДООП 

Воспиты

ваем 

обучая 

использовать в 

воспитании детей 

возможности занятия 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам как 

источник поддержки и 

развития интереса к 

познанию и 

творчеству. 

• демонстрация детям примеров 

ответственного. гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности: 

• подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения проблемных 

ситуаций для обсуждения на занятиях; 

• применение интерактивных форм 

работы, которые дают обучающимся 

возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога, командной 

работы и взаимодействия с другими детьми; 

• включение в занятие игровых 

технологий, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в объединении, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время занятия; 

• включение проектных технологий, 

позволяющих обучающимся приобрести 
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навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык самостоятельного 

решения проблемы, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения и т.д.; 

• применение ролевого подхода к 

созданию организационной структуры 

детского творческого коллектива: 

организация выборов «старосты», 

«президента», «руководителя» и т.д.; 

поддержка формирований различных 

функциональных мини-трупп «младшие 

научные сотрудники», «старшие студийцы», 

«юные исследователи» и т.д.; 

• включение в образовательный процесс 

технологий самодиагностики, рефлексии, 

позволяющих ребенку освоить навык 

выражения личностного отношения к 

различным явлениям и событиям. 

Содержание деятельности: 

• актуализация воспитательных практик 

(мероприятий, дел и пр.) в процессе 

реализации ДООП: 

• организация игровых учебных 

пространств; 

• обновление содержания совместной 

творческой деятельности педагога и 

обучающихся. 

• разработка современного 

образовательного и воспитательного 

контента; 

• содействие н становлении детско-

взрослых научных сообществ; 

• проектирование дискуссионных 

образовательных пространств; 

• проектирование игровых 

образовательных пространств; 

• организация и педагогическая 

поддержка социально-значимой 

деятельности и социальных проб 

обучающихся; 

• формирование и развитие сетевых 

(наука, бизнес, образование и т.д.) 

образовательных детско-взрослых 

сообществ; 

• организация и педагогическая 

поддержка просветительской, 

исследовательской, поисковой, практико-

ориентированной, рефлексивной 

деятельности обучающихся, направленной 

на освоение социальных знаний, 
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формирование позитивного отношения к 

общественным ценностям, приобретения 

опыта социально-значимых дел. 

Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

объедине

ния 

Воспита

тельное 

простра

нство в 

детском 

объедин

ении 

• содействовать 

развитию и активной 

деятельности детских 

общественных 

объединений; 

• содействовать 

приобретению опыта 

личностного и 

профессионального 

самоопределения на 

основе личностных 

проб в совместной 

деятельности и 

социальных 

практиках; 

• поддерживать и 

развивать формы 

детской активности 

через развитие 

клубной деятельности. 

• коллективные формы (зрелищные 

программы): тематические концерты, 

спектакли, литературно-музыкальные 

композиции, ярмарки, праздники, балы, 

фестивали, митинги, парады, акции, шоу, 

флешмобы, батлы и т.п.; 

• групповые формы:  

а) досуговые развлекательные тематические 

вечера, салоны, гостиные (отличительная 

черта камерность и общность интересов 

участников); 

 б) игровые программы: конкурсы, квесты, 

квизы, театрализации, интеллектуальные 

игры,; 

 в) круглые столы, мастер-классы, 

тематические программы, агитбригады, 

тематические лекции, тренинги; 

• индивидуальные формы: беседы, 

консультации, наставничество, тьюторство, 

адресное обслуживание (для людей с ОВЗ). 

Работа с 

родителя

ми 

Совмест

ное 

воспита

ние 

Семьи и 

Центра 

• обеспечить 

согласованность 

позиций семьи и 

Центра для более 

эффективного 

достижения цели 

воспитания, 

• оказать 

методическую помощь 

в организации 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся в 

системе 

дополнительного 

образования,  

• повысить уровень 

коммуникативной 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

контексте семейного 

общения, исходя из 

ответственности за 

детей и их 

социализацию. 

На групповом уровне: 

• семейные клубы, предоставляющие 

родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения; 

• родительские гостиные, на которых 

обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы 

доверительного взаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, 

семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов; 

• родительские дни, во время которых 

родители могут посещать занятия для 

получения представления о ходе учебно-

воспитательного процесса в Центре; 

• общие родительские собрания, 

происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и 

воспитания обучающихся; 

• семейный всеобуч, на котором 

родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от 

профессиональных психологов, врачей, 

социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и 

находками в деле воспитания детей; 

• организация на базе Центра семенных 

праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и 
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Центра; 

• организация на базе Центра 

совместной познавательной, трудовой, 

культурно-досуговой деятельности, 

направленной на сплочение семьи; 

• родительские форумы при интернет-

сайте и в социальных сетях Центра, на 

которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации 

психологов и педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу 

родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций: 

• участие родителей в педагогических 

консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных 

с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка: 

• помощь со стороны родителей в 

подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной направленности; 

• индивидуальное консультирование с 

целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

Передача 

опыта, 

основанн

ая на 

партнерст

ве 

наставни

ка и 

наставляе

мого 

Наставн

ичество 

и 

тьюторс

тво 

• реализовывать 

потенциал 

наставничества в 

воспитании 

обучающихся как 

основу 

взаимодействия людей 

разных поколений; 

• мотивировать к 

саморазвитию и 

самореализации на 

пользу людям; 

• выявление и 

развитие 

образовательных 

интересов и мотивов 

обучающегося; 

• использование 

актуальных и 

современных 

образовательных 

ресурсов, 

необходимых для 

разработки 

индивидуальной 

образовательной 

Взаимодействие наставника и 

наставляемого может проходить в рамках: 

• участия в совместных конкурсах и 

проектных работах; 

• участия в конкурсах и олимпиадах; 

• совместных походов на спортивные и 

культурные мероприятия; 

• создания клуба по интересам; 

• создания продукта: 

• выездных мероприятий; 

• экскурсий в место обучения, место 

работы наставника; 

• совместного участия в занятиях с 

целью определения образовательной 

траектории наставляемого) и др. 

Формы тьюторского сопровождения: 

• индивидуальная тьюторская беседа 

(консультация); 

• групповые тьюторские 

консультации; 

• учебный тьюторский семинар 

(тыоториал); 

• тренинг; 

• образовательное событие и др. 

Технологии тьюторского 

сопровождения: 
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программы; 

• работа с 

образовательным 

заказом, 

поступающим от 

семьи обучающегося;  

• формирование 

у обучающегося 

учебной и 

образовательной 

рефлексии 

• проектирование; 

• технология портфолио; 

• проведение дебатов; 

• экспериментальная работа; 

• творческая мастерская: 

• развитие критического мышления: 

• игровые технологии: 

• вопросно-ответные технологии. 

Содержание деятельности: 

• установление партнерских 

отношений; 

• изучение необходимого и 

достаточного информационного поля об 

устройстве образовательного пространства 

(объединения, курсы, кружки и т.д.); 

поддержка процессов самоопределения и 

самореализации обучающегося: 

• корректировка самоопределения 

обучающегося; 

•  повышение образовательной 

мотивации обучающегося: 

• активизация творческой инициативы 

обучающегося и др. 

Добровол

ьческая и 

обществе

нно-

значимая 

деятельно

сть 

Волонтѐ

рство 

• оказание 

безвозмездной 

помощи людям, 

нуждающимся в ней; 

• формирование и 

развитие гражданской 

позиции, социальной 

ответственности, 

самоорганизации, 

солидарности, 

взаимопомощи и 

милосердия в 

обществе; 

• развитие и 

поддержка детских и 

молодѐжных 

инициатив, 

направленных на 

организацию 

добровольческого 

(волонтѐрского) труда 

молодѐжи; 

• интеграция 

обучающихся, 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в жизнь 

общества. 

• Помощь детям «группы риска», 

неблагополучным семьям. 

• Помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

• Помощь ветеранам, одиноким 

престарелым и пожилым людям. 

• Участие в защите окружающей 

среды, благоустройстве территорий, 

экологические проекты. 

• Зоозащита. 

• Участие в создании возможностей 

для творческого самовыражения и 

раскрытия творческого потенциала каждого 

гражданина, сохранении исторического и 

культурного наследия, восстановлении и 

сохранении историко-культурной среды 

обитания. 

• Участие в развитии и популяризации 

физической культуры, спорта и активного 

досуга, в организации и проведении 

муниципальных, региональных, 

межрегиональных общественных и 

международных физкультурных и 

спортивных мероприятий, в том числе 

спортивных соревнований. 

• Участие в ведении работы по 

пропаганде здорового образа жизни, 

организация и проведение 

профилактической работы по 
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противодействию распространению 

социально значимых заболеваний; 

• Участие в укреплении мира, дружбы 

и согласия между народами, 

предотвращении социальных, 

межнациональных, межэтнических, 

религиозных конфликтов. 

• Образовательные проекты. 

• Помощь в организации культурно - 

массовых мероприятий. 

• Социально-культурные проекты. 

Воспитан

ие 

посредств

ом 

музейной 

педагогик

и 

Музейно

е 

воспита

ние 

• Приобщение к 

музею и музейной 

культуре с раннего 

возраста.  

• Формирование 

потребности в 

общении с 

культурным 

наследием и 

ценностного 

отношения к нему. 

• Активизация 

творческих 

способностей 

личности и творческой 

деятельности в музее. 

Поиск новых форм 

общения с 

культурным 

наследием.  

•  Создание 

многоступенчатой 

системы музейного 

образования (школа – 

музей – учреждения 

дополнительного 

образования - вуз). 

• Создание музейного комплекса, через 

реализацию сквозной воспитательной 

программы Центра «Я поведу тебя в 

музей…» для 40% обучающихся; 

• Проведение экскурсий совместно с 

детьми и родителями;  

• дидактические и творческие выставки; 

•   

• школы визуального и 

пространственного мышления, 

приобщающей личность к окружающему 

миру через памятники культуры и 

искусства;  

• пространства, аккумулирующего 

эстетический опыт человечества и 

предоставляющего индивиду возможность 

самоидентификации; 

• фильтра качества в отношении 

человека к жизни и окружающей среде в ее 

предметном, философско-этическом плане. 

Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

Центра 

Духовно

-

нравстве

нные 

ценност

и в 

традици

онных 

меропри

ятиях 

Центра 

создавать 

воспитательное 

пространство 

возможностей для 

приобретения опыта 

социального 

взаимодействия и 

продуктивной 

деятельности, личного 

самоопределения. 

• Формы коллективной деятельности 

детей и взрослых, где воспитательное 

взаимодействие осуществляется скрыто, 

незаметно по ходу общей работы: 

коллективные творческие дела, 

коллективные творческие праздники, 

коллективные творческие игры.  

• Формы прямого открытого 

воспитательного воздействия 

воспитательные мероприятия и 

воспитательные занятия, где педагог 

целенаправленно формирует какое- либо 

общественно значимое нравственно 

обусловленное свойство личности пли 
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конкретное мнение (например, проектная и 

исследовательская деятельность). 

На уровне учреждения это могут быть: 

разновозрастные сборы; традиционные 

творческие праздники; торжественные 

ритуалы; КТД совместно с родительским 

сообществом; церемонии награждения, 

социальные проекты, открытые 

дискуссионные площадки, праздники, 

фестивали и представления и др. 

• В воспитательном процессе 

учреждения большую роль будут играть 

традиции, сложившиеся в детских 

творческих объединениях и учреждении - 

традиции чести и красоты коллектива; 

традиции, позволяющие продолжать и 

углублять освоение содержания ДООП, 

устанавливать, развивать, усложнять 

позитивные воспитательные отношения. 

Охрана 

здоровья 

и 

окружаю

щей 

среды 

От 

здоровог

о образа 

жизни к 

здорово

й 

планете 

• Формирование 

потребности 

здорового образа 

жизни у 

обучающихся; 

• Поднятие 

престижа здорового 

образа жизни среди 

детей, родителей и 

педагогов 

• Формирование 

осознания 

необходимости 

охраны окружающей 

среды для здоровой и 

полноценной жизни 

людей на Земле 

• Просветительская работа с 

обучающимися, их родителями (законными 

представителями) и работниками Центра: 

лекции, беседы, консультации. 

• Экологические десанты на территории 

района, города и области 

• Спортивные мероприятия: «папа, мама, 

я – спортивная семья», «Весѐлые старты» и 

т.п. 

• Социальные акции, направленные на 

борьбу со СПИДом, наркотиками, курением 

• Внедрение здоровьесберегающих 

технологий в образовательный и 

воспитательный процесс 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в объединении, осуществляется по 

выбранным направлениям деятельности и проводится с целью выявления основных проблем 

воспитания в детском коллективе и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами педагога с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению) администрации Центра. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между детьми и 

педагогами; 
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- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие ребѐнка – это 

результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в учреждении воспитательного 

процесса могут быть следующие. 

 Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

объединении и Центре интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с детьми их родителями, педагогами, при 

необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании 

педагогического совета. 

Показателями организуемой в Центре совместной деятельности детей и взрослых 

являются: 

 системность воспитательной деятельности (наличие общих ключевых мероприятий, 

традиций коллектива, реализуемых интегрированных проектов и т.п.); 

 координация всех звеньев воспитательной системы; 

 наличие положительной эмоциональной атмосферы обучения, способствующей 

оптимальному напряжению умственных и физических сил обучающихся; 

 открытость воспитательного и преобразовательного процессов объединения 

общественности (наличие медиа пространства, социального партнѐрства, организация 

социально значимой деятельности и др.); 

 освещение деятельности объединения обучающимися детских медиа коллективов; 

 соответствие личностно развивающего потенциала занятий в рамках реализации ДООП 

воспитательной миссии и традициям учреждения; 

 наличие форм работы по самоопределению и профориентации обучающихся; 

 вовлеченность семьи в воспитательный процесс объединения, наличие мероприятий с 

участием семьи; 

Итогом самоанализа организуемой в объединении воспитательной работы, является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогу в следующем 

учебном году.
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