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Краткая аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая разноуровневая программа «Хоккей с 

шайбой» рассчитана на привлечения к занятиям, прежде всего так называемых «дворовых» детей. 

Мы не ставим перед собой задачу достижения больших спортивных результатов, гораздо важнее 

для нас создание команды, привлечение мальчишек к занятиям спортом. Занятия спортом важны 

для детей, на которых нацелена эта программа не только с точки зрения их физического развития, 

но и с позиции гармоничного развития личности ребенка. 

В коллективной игре огромное значение имеет своевременная правильная взаимопомощь. 

Таким образом хоккей способствует воспитанию целого ряда таких положительных качеств и черт 

характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, чувство патриотизма, 

взаимопомощь, уважение своих партнеров и противников, сознательная дисциплина и т.д 

Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем воздухе, то есть в 

благоприятных гигиенических условиях, оказывают на детей оздоровительное воздействие. Они 

способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена 

веществ, повышению деятельности 

Пояснительная записка. 

Спорт и физическая культура всегда были своеобразным показателем здоровья и развития 

любого государства. Особенно это относится к нашему государству. В нашей стране с 

незапамятных времен спорт был на одном из первых мест. Сейчас можно наблюдать процесс 

восстановления статуса великой спортивной державы. Повсеместно открываются все больше и 

больше спортивных школ, физкультурно-оздоровительных комплексов детско – юношеских 

центров, спортивных кружков и секций. Во многом этому способствует активная пропаганда 

занятий спортом и поддержания здорового образа жизни. Занятия спортом важны для детей, на 

которых нацелена эта программа не только с точки зрения их физического развития, но и с 

позиции гармоничного развития личности ребенка.  

Многие дети не способны, или по тем иным причинам не могут, заниматься «большим 

спортом». «Неблагополучные» дети зачастую предоставлены самим себе, не могут реализоваться 

в какой – либо деятельности. Но потребность в движении, соревновании у детей есть всегда. 

Исходя из этого, была разработана программа «Хоккей с шайбой», рассчитанная на привлечения к 

занятиям, прежде всего так называемых «дворовых» детей. Мы не ставим перед собой задачу 

достижения больших спортивных результатов, гораздо важнее для нас создание команды, 

привлечение мальчишек к занятиям спортом. 

Технические приёмы и тактические действия хоккея сложны и требуют определенных 

коллективных усилий для овладения ими. 

В хоккее применяются разнообразные движения и действия: катание на коньках, прыжки, 

внезапные остановки, повороты, удары клюшкой по шайбе. Играющие, целесообразно применяя 

игровые приемы, стремятся совместно со своими партнерами добиться преимущества над 

противником, который оказывает активное сопротивление. 

Активное противодействие противника приводит к постоянному изменению условий при 

осуществлении задуманных действий отдельного игрока и команды в целом, к быстрой смене 

игровых ситуаций в защите и нападении. Перед детьми возникают самые разнообразные задачи, 

требующие своевременного решения. Им необходимо в кратчайшие промежутки времени увидеть 

создавшуюся обстановку (расположение партнеров и противника, положение шайбы), оценить ее, 
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выбрать наиболее правильные действия и применить их. Это возможно осуществить при наличии 

у детей определенных знаний, навыков, умений, двигательных и волевых качеств. 

Двигательные навыки у детей, занимающихся хоккеем, характеризуется большой 

подвижностью, динамичностью. 

К важным особенностям хоккея относятся также сложные коллективные тактические 

действия. В каждой игровой ситуации действия отдельных игроков команды различны, но они 

должны быть взаимообусловлены и направлены на решение общей задачи. От игроков требуется 

максимум инициативы, творчества и смелости, чтобы согласовать свои действия с партнёрами и 

добиться успеха. 

В коллективной игре огромное значение имеет своевременная правильная взаимопомощь. 

Таким образом хоккей способствует воспитанию целого ряда таких положительных 

качеств и черт характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, чувство 

патриотизма, взаимопомощь, уважение своих партнеров и противников, сознательная дисциплина 

и т.д. 

Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем воздухе, то есть в 

благоприятных гигиенических условиях, оказывают на детей оздоровительное воздействие. Они 

способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена 

веществ, повышению деятельности всех органов и систем организма ребенка и служат полезным 

средством активного досуга.  

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Программа соответствует действующим нормативным актам и государственным 

программным документам: 

− Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

− Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р);  

− План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  
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− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441);  

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

− Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-

16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры экспертизы 

(добровольной сертификации) для последующего включения в реестр образовательных программ, 

включенных в систему ПФДО»).  
− Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ, (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам; 

− Устав МБУ ДО «ЦВР «Крылатый» г.о. Самара.  

Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что по 

форме организации образовательного процесса она является модульной. 

Программа предусматривает реализацию модулей как самостоятельных единиц, так и 

использование комбинированных занятий с использованием разных модулей. 

Все модули содержат контрольно-измерительные материалы, которые способствуют 

повышению качества спортивной подготовки и позволяют ее корректировать в соответствии с 

полученными результатами.  

Актуальность программы в том, что она направлена на удовлетворение потребностей 

детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психологическое 

и нравственное оздоровление воспитанников, программа также актуальна в связи с 

популярностью хоккея в нашей стране.  

Содержание программы ориентировано на приоритетные направления социально-

экономического и территориального развития Самарской области на основе прогнозных оценок 

развития рынка труда, а также региональных стратегий социально-экономического и 

пространственного развития Самарской области, на создание условий для вовлечения детей, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в мероприятия, 

содержащие элементы различных видов спорта, на развитие командных, индивидуальных и 

игровых видов деятельности, способствующих физическому, духовному, интеллектуальному, 

здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

Отличительной особенностью программы является её разноуровневость, как в 

формировании групп по возрастным особенностям, так и внутри каждого модуля. В программе 

определены 3 уровня сложности: стартовый, базовый, мастер. На обучение принимаются дети с 

разным уровнем подготовки (с полным отсутствием навыков, а также имеющие основные навыки, 

творческие способности и желание развиваться) и общего развития. 
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Педагогическая целесообразность данной программы заключается в приобретении 

обучающимися необходимого индивидуального уровня получаемых знаний, умений и навыков, в 

воспитании мотивации занятий спортом и физической культурой. 

Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы 

программ спортивных специализированных школ является количество часов и адаптация к 

клубным условиям работы на массовость, а не на спортивное мастерство.  

 

Цель программы 

Формирование потребности в ЗОЖ, укрепление физического и психического здоровья 

детей через занятия хоккеем. 

Задачи 

Стартовый уровень Базовый уровень Уровень - мастер 

- обучить навыкам и умениям 

выполнения различных 

физических упражнений; 

- обучить основным и 

специальным элементам игры 

в хоккей; овладевать знаниями 

терминологии, стратегии и 

тактики игры. 

- выявить особенности 

физического развития 

обучающихся; 

Воспитывать у ребенка 

культуру поведения в 

коллективе; 

- обучить групповому 

взаимодействию в различных его 

формах посредствам 

подготовительных игр и 

соревнований; 

- развивать индивидуальные 

способности и особенности 

ребенка; 

- развивать мотивацию ребенка к 

занятиям физической культурой 

и хоккеем; 

- воспитывать нравственные 

качества у ребенка; 

- обучить основам знаний и 

умений по профилактике 

заболеваний и ведению 

здорового образа жизни; 

- развивать такие физические 

качества как выносливость, 

быстрота, сила, ловкость, 

координация; 

-развивать у детей 

стремление и желание к 

самовыражению, через игру в 

хоккей; 

- способствовать 

социализации и социальной 

адаптации ребенка в 

обществе; 

- воспитывать любовь к 

своему городу, уважение к 

стране, в которой ты живёшь.  

 

Возраст детей, режим занятий, формы обучения и сроки реализации программы 

В объединении занимаются все желающие дети в возрасте 7-15 лет при наличии 

медицинской справки и заявления от родителей. Наполняемость групп 10-15 человек. 

Срок реализации дополнительной образовательной программы-1 год. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 академических часа. 

В случае возникновения эпидемиологической ситуации реализация данной программы 

возможна дистанционно, с применением видео уроков, вебинаров, электронной почты, группового 

обсуждения в беседах на странице объединения в социальной сети «ВКонтакте». Прием в 

объединение осуществляется на добровольной основе, а также путем заключения договоров с 

учреждениями общего образования. 
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Формы и режим занятий 

Занятия проводятся в группах 10-15 человек. 

1. Мониторинговые: 

А) тестирования; 

Б) товарищеские матчи; 

В) Соревнования; 

2. Обучающие: 

А) Учебные занятия; 

Б) тренировочные занятия; 

В) технико-тактические занятия;  

Г) Просмотр видеозаписей. 

3. Развивающие: 

А) Дискуссии; 

Б) Игровые занятия; 

В) Экскурсии, посещение хоккейных матчей команд мастеров. 

Продолжительность занятий:  

 

Формы подведения итогов. 

На каждом из этапов обучения проводится первичная, промежуточная и итоговая 

диагностика. Первичная диагностика предполагает определение текущего уровня физической 

подготовленности ребенка, промежуточная – это рубежный контроль, на котором производится 

поиск оптимального для каждого ребенка индивидуального варианта обучения, и на итоговой 

аттестации – выявление динамики изменений в физ. Подготовке в технико – тактических 

действиях по сравнению с началом года обучения. Промежуточная аттестация в конце учебного 

года является основанием для перевода на другой этап обучения, а также первичной диагностикой 

следующего этапа обучения. Весь образовательный процесс строится с учетом педагогического 

мониторинга, осуществляемого с помощью: контрольных нормативов-упражнений, наблюдений, 

бесед, тестирований, соревнований. С целью повышения эффективности образовательного 

процесса целесообразно задействовать и широкий спектр технических средств обучения. 

Педагогом составляется карта спортивных результатов, куда вносятся все результаты 

упражнений, тестирований, проведенных в течении всего учебного года. 

 

Карта спортивных нормативов-результатов 

 

Упражнения нормативы 7-8  8-9 9-10  10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 16-17 

1Бег 60 м.(сек.) 11,7 11,4 11,0 10,3 9,54 8,93 8,63 8,34 8,14 

2. Бег 300 м.(сек.) 68,5 67,0 63,5 56,6 54,7 52,0 48,2 46,3 45,2 

3. Отжимание в упоре 

лежа (кол-во раз) 

18 24 29       

4. Бег на коньках лицом 

вперёд 36метров(сек.) 

7,7 7,3 7,0 6,4 6,0 5,7 5,3 5,2 5,1 

5. Бег на коньках спиной 

вперёд 36метров(сек.) 

10,3 9,9 9,7 8,8 8,4 8,1 7,7 7,3 6,9 
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6.Челночный бег 9*6 

(сек.) 

20,5 19,7 19,4       

7. Подтягивание на 

перекладине (кол-во раз) 

   7 8 10 12 12 13 

8. Челночный бег 18*12 

(сек.) 

   58,9 57,3 53,7 51,0 50,1 48,6 

9.Поднимание туловища 

за 60 сек.(кол-во раз) 

   40 41 42 44 45 46 

 

Ожидаемые результаты 

 

С
ф

ер
ы

 

Уровни/критерии (объём, сложность) 

Стартовый Базовый Мастер 

 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е 
р

ез
у
л

ь
т
а
т
ы

 

-Умение принимать 

сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками; 

- сформированная 

социальная компетентность в 

понимании себя;  

- умение работать в группе: 

находить общее решение. 

- Умение совместно с 

педагогом организовывать 

сотрудничество и совместную 

деятельность со взрослыми и 

сверстниками;  

- сформированная социальная 

компетентность в понимании 

себя и других людей; 

- овладение основами 

самоконтроля, самооценки; 

- умение работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение. 

- Умение самостоятельно 

организовывать 

сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками;  

- сформированная 

социальная компетентность в 

понимании себя и других 

людей и прогнозировании 

межличностных событий; 

- овладение основами 

самоконтроля, самооценки; 

– умение работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение и 

разрешать конфликты. 

М
ет

а
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с 

учителем и другими 

ребятами давать 

эмоциональную оценку 

своей деятельности на 

занятии и деятельности всей 

группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с учителем 

и другими ребятами давать 

эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и 

деятельности всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с 

учителем и другими 

ребятами давать 

эмоциональную оценку 

своей деятельности на 

занятии и деятельности всей 

группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в 
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своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

Коммуникативные УУД: 

сформированная 

коммуникативная 

компетентность 

обучающихся. 

известного; 

Коммуникативные УУД: 

сформированная 

коммуникативная 

компетентность 

обучающихся. 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

Коммуникативные УУД: 

сформированная 

коммуникативная 

компетентность 

обучающихся. 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

Ребенок будет знать: 

-терминологию; 

-историю мирового и 

отечественного хоккея; 

Будет уметь: 

- выполнять основные 

физические упражнения; 

У ребёнка будет развито: 

- мотивация к занятиям 

хоккеем; 

- устойчивость организма к 

неблагоприятным 

воздействиям внешней 

среды; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-общечеловеческие 

ценности, общая культура; 

- понимание необходимости 

здорового образа жизни; и 

сформированность навыков 

ЗОЖ; 

 

Ребенок будет знать: 

- основные виды 

профилактики заболеваний и 

травм; 

-правильность выполнения 

различных физических 

упражнений; 

Будет уметь: 

- правильно распределять 

свои силы для выполнения 

физических нагрузок; 

У ребёнка будет развито: 

-внимание, память, 

мышление, воображение; 

- выносливость, быстрота, 

сила, реакция, ловкость; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

- любовь к своему городу, 

своей стране, 

соотечественникам; 

-коммуникативные навыки; 

умение свободно общаться с 

окружающими; 

толерантность. 

 

Ребенок будет знать: 

-основные и специальные 

элементы игры в хоккей; 

Будет уметь: 

-поддерживать свой уровень 

физической 

подготовленности; 

- с понимание относится к 

другим ребятам; 

У ребёнка будет развито: 

- стремление к достижению 

общего результата; 

- высокий уровень технико - 

тактической подготовки; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-чувство патриотизма; 

- чувство ответственности за 

общий результат; 

- организованность и 

пунктуальность. 

 

 

4. Общественно – значимые результаты: в процессе обучения будет создано творческое 

содружество обучающегося и педагога; будут достигнуты презентабельные результаты 

деятельности обучающихся: призовые места в учрежденческих, городских и областных 

соревнованиях.  

  

 

 

 

 



10 

 

Критерии и способы определения результативности  

1. Личностный блок. 

Этапы Предмет контроля Методы контроля 

1. Предварительный (начало обучения по 

программе) 

2. Промежуточный  

(I полугодие – декабрь, 

II полугодие – апрель-май) 

3. Итоговый по окончанию курса обучения. 

Выявление умения 

организовывать 

сотрудничество и 

совместную деятельность со 

взрослыми и сверстниками 

Педагогическое 

наблюдение 

 

2. Метапредметный блок. 

 

Этапы Предмет контроля Методы контроля 

1. Предварительный 

(начало обучения по 

программе) 

2. Промежуточный  

(I полугодие – 

декабрь, 

II полугодие – 

апрель-май) 

3. Итоговый по 

окончанию курса 

обучения. 

Регулятивные УУД: 

умение совместно с учителем и другими 

ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и 

деятельности всей группы; 

Познавательные УУД: 

умение ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного; 

Коммуникативные УУД:  

сформированная коммуникативная 

компетентность обучающихся. 

Сюжетно-ролевая 

игра, тестирование. 

 

 

 

Творческая работа 

 

 

Методика  

В.Ф. Ряховского 

 

3.  Предметный блок. 

Этапы Предмет контроля Формы 

проведения 

аттестации 

Система оценки 

 

Предварительный 

(начало обучения по 

программе) 

Выявление природных 

данных, способности к 

предмету (для первого года 

обучения), наличие 

имеющихся знаний и умений 

в предмете (для 

последующих годов 

обучения) 

Анкетирование З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 

Промежуточный (I 

полугодие – декабрь, 

 

 

 

II полугодие – 

апрель-май) 

- прочность усвоения 

полученных знаний, 

приемов, навыков за 

прошедший период; 

 

- выявление пробелов в 

усвоении программы 

Контрольный 

урок 

 

 

 

Итоговое 

занятие 

З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 
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3. Итоговый (по 

окончании курса 

обучения) 

- усвоение курса программы 

за весь период обучения 

Зачет 

 

 

З уровневая шкала 

(высокий уровень, 

средний уровень, 

низкий уровень) 

 

4.  Общественно – значимые результаты: призовые места в учрежденческих, городских, 

областных, всероссийских и международных мероприятиях (конкурсы). 

Для определения комфортности и мотивации данной программы необходимо проводить 

психолого-педагогический мониторинг с привлечением специалистов. 

 

Учебный план  

 

№ 

п\п 

Наименование модуля 

 

Количество часов  

Теория Практика Всего 

1 Техника работы с шайбой 6 62 68 

2 Техника вратаря 6 38 44 

3 Судейская практика в хоккее 6 26 32 

 Итого  18 126 144 

 

 

 

 

 

Первый модуль «Техника работы с шайбой» 

 

Цель программы 

Формирование потребности в здоровом образе жизни, укрепление физического и 

психического здоровья детей через занятия хоккеем. 

 

 Стартовый Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 

 - обучить навыкам и 

умениям выполнения 

различных физических 

упражнений; 

- выявить особенности 

физического развития 

обучающихся; 

- воспитывать у ребенка 

культуру поведения в 

коллективе; 

 

 - обучить навыкам и 

умениям выполнения 

различных физических 

упражнений; 

- выявить особенности 

физического развития 

обучающихся; 

- воспитывать у ребенка 

культуру поведения в 

коллективе; 

 - обучить навыкам и 

умениям выполнения 

различных физических 

упражнений; 

- выявить особенности 

физического развития 

обучающихся; 

- воспитывать любовь к 

своему городу, уважение к 

стране, в которой ты живёшь.  
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О
ж

и
д

а
ем

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

 
Ребенок будет знать: 

-терминологию; 

Будет уметь: 

-выполнять основные 

физические упражнения; 

У ребёнка будет развито : 

-мотивация к занятиям 

хоккеем; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-общечеловеческие 

ценности, общая культура; 

 

 

Ребенок будет знать: 

- историю мирового и 

отечественного хоккея; 

Будет уметь: 

- правильно распределять 

свои силы для выполнения 

физических нагрузок; 

У ребёнка будет развито: 

-устойчивость организма к 

неблагоприятным 

воздействиям внешней 

среды; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

- понимание необходимости 

здорового образа жизни; и 

сформированность навыков 

ЗОЖ. 

 

Ребенок будет знать: 

- историю мирового и 

отечественного хоккея; 

Будет уметь: 

- правильно распределять 

свои силы для выполнения 

физических нагрузок; 

У ребёнка будет развито 

- устойчивость организма к 

неблагоприятным 

воздействиям внешней 

среды; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

- понимание необходимости 

здорового образа жизни; и 

сформированность навыков 

ЗОЖ. 

- организованность и 

пунктуальность. 

 

 

 

 

Учебно - тематический план  

 

 Наименование темы Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ППБ  

1 - 1 Входящая 

диагностика 

2 Физическая культура и спорт в России 1 - 1 Беседа 

3 Развитие хоккея в России 1  - 1 Беседа 

4 Гигиенические знания и навыки, 

закаливание. Режим, питания 

спортсмена 

1 - 1 Беседа 

5 Правила игры, организация и 

проведение соревнований по хоккею 

1 - 1 Беседа 

6 Основы техники и тактики игры в 

хоккей  

1 - 1 Беседа 

7 Специальная физическая подготовка  14 14 Наблюдение. 

8 Общая физическая подготовка - 18 18 Наблюдение. 

9 Техническая подготовка - 14 14 Наблюдение. 
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10 Тактическая подготовка - 14 14 Наблюдение. 

11 Итоговая аттестация - 2 2 Учебная игра 

 Итого 6 62 68  

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие.  

Теория: Инструктаж по ТБ и ППБ  

2. Физическая культура и спорт в России 

Теория: Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, 

укрепления здоровья, всестороннего развития людей.  

3. Развитие хоккея в России. 

Теория: Характеристика хоккея, его значение и место в системе физического воспитания. 

Возникновение хоккея и его развитие в СССР и России. Первое первенство СССР по хоккею. 

Растущая популярность хоккея. Краткая характеристика соревнований по хоккею, проводимых в 

России.  

4. Гигиенические знания и навыки, закаливание. Режим питания спортсмена. 

Теория: Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. 

Общий режим дня спортсмена.  

5. Правила игры. Организация и проведение соревнований.  

Теория: Организация соревнований по хоккею. Системы розыгрыша первенства: круговая, 

смешанная, с выбыванием; составление таблиц розыгрыша и календаря игр. 

6. Основы техники и тактики игры в хоккей. 

Теория: Техника бега на коньках короткими скользящим шагом. Бег по малым и большим 

дугам переступанием, скрещением, толчком одной ногой. Бег спиной вперед по прямой и дугам.  

7. Специальная физическая подготовка. 

Практика: Научить занимающихся ходить на коньках, приседать, переносить вес тела с 

одной ноги на другую, балансировать на одном коньке. Научить скольжению на двух коньках, 

научить самостоятельному движению по прямой, изучение движению по кругу, правому виражу, 

левому виражу, научиться пробежке, изучение торможения разными способами, изучение других 

упражнений катания на коньках: скольжение в положении «ласточка»; в глубоком приседе на двух 

ногах и на одной ноге; перебежки в право, в лево; движение спиной вперёд на прямой и на 

повороте; повороты на месте , прыжки на двух коньках через препятствие и т.д. 

Обучение передвижению на коньках. При обучении хоккеиста, необходимо следить, 

чтобы голова ребёнка не была опущена и он мог видеть всё поле перед собой (не смотреть себе 

под ноги). 

Обучение торможению: торможение переступанием, торможение полуплугом, 

торможение плугом, торможение двумя коньками с поворотом в сторону, торможение наружным 

ребром правого конька. 

8. Общая физическая подготовка. 

Практика: Утренняя гимнастика. Ознакомление с упрощенными правилами игры в 

ручной мяч, баскетбол. 

Обще развивающие упражнения без предметов:  
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Поднимание и опускание рук в стороны, вперед, сведение рук вперед и разведение, 

круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища 

вперед и в стороны, тоже в сочетании с движениями рук.  

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед с шага. Два кувырка вперед. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок 

вперед. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперед и назад в 

положение, лежа прогнувшись. «Мост» из положения лежа на спине. «Полу шпагат». 

Легкоатлетические упражнения 

Бег с ускорением до 30 м. Бег с высокого старта до 30м. Бег по пересеченной местности 

до 1000м. Бег медленный до 15 мин. Бег повторный до 6*20 и 4*30. Бег 200м. 

Подвижные игры и эстафеты: 

«Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай меня 

водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодоление препятствий, переноской 

набивных мячей. 

Спортивные игры:  

Ручной мяч. Баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада. 

Специальные упражнения для развития ловкости: 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко 

подвешенный мяч, то же, выполняя в прыжке, поворот направо и налево. Имитация ударов ногами 

по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом». 

9. Техническая подготовка. 

Практика: Техника бега на коньках коротким и скользящим шагом. Торможения — 

плугом, полуплугом и с поворотом па 90°. Переход с медленного бега на коньках на быстрый. 

Движения переступанием по кругу вправо и влево (перебежка). Движение спиной вперед по 

прямой и дугам. Прыжки через препятствия толчком одной и обеими ногами. Рывки с места. 

Ускорения. 

Техника владения клюшкой. Обучение способам держания клюшки (основной и широкий) 

в различные моменты игры. Ведение шайбы (плавное, короткое и не отрывая клюшки от шайбы) 

перед собой, по дуге вправо и влево, между стойками. Ведение шайбы клюшкой и коньком с 

броском о борт. 

10. Тактическая подготовка. 

Практика: Обучение индивидуальным тактическим действиям: обводка противника на 

скорости, пропуская шайбу под клюшкой или между коньками; отбор шайбы с выбиванием 

клюшкой, ударом по клюшке снизу; знакомство с приемами игры противника. Обучение выбору 

места в нападении и защите в различных игровых упражнениях. 

10. Итоговая аттестация. 

Практика: Учебная игра 

 

Второй модуль «Техника вратаря» 
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Цель программы 

Формирование потребности в здоровом образе жизни, укрепление физического и 

психического здоровья детей через занятия хоккеем. 

 Стартовый Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 

 

- обучить навыкам и умениям 

выполнения различных 

физических упражнений; 

- выявить особенности 

физического развития 

обучающихся; 

- способствовать социализации и 

социальной адаптации ребенка в 

обществе; 

- обучить основным и 

специальным элементам игры в 

хоккей; овладевать знаниями 

терминологии, стратегии и 

тактики игры. 

- развивать мотивацию ребенка к 

занятиям физической культурой и 

хоккеем; 

- воспитывать любовь к своему 

городу, уважение к стране, в 

которой ты живёшь.  

 

-Обучить 

групповому 

взаимодействию в 

различных его 

формах 

посредствам 

подготовительных 

игр и 

соревнований; 

- развивать 

мотивацию 

ребенка к занятиям 

физической 

культурой и 

хоккеем; 

- воспитывать 

любовь к своему 

городу, уважение к 

стране, в которой 

ты живёшь.  

 

О
ж

и
д

а
ем

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

 

Ребенок будет знать: 

-терминологию; 

Будет уметь: 

-поддерживать свой уровень 

физической подготовленности; 

У ребёнка будет развито : 

-мотивация к занятиям хоккеем; 

Будут воспитаны сформированы 

и развиты: 

-коммуникативные навыки; 

умение свободно общаться с 

окружающими; толерантность. 

-чувство патриотизма. 

 

Ребенок будет знать: 

- основные виды профилактики 

заболеваний и травм; 

Будет уметь: 

- с понимание относится к другим 

ребятам; 

У ребёнка будет развито : 

- выносливость, быстрота, сила, 

реакция, ловкость; 

Будут воспитаны сформированы и 

развиты: 

-коммуникативные навыки; 

умение свободно общаться с 

окружающими; толерантность. 

 

Ребенок будет 

знать: 

Будет уметь: 

- правильность 

выполнения 

различных 

физических 

упражнений; 

У ребёнка будет 

развито : 

- высокий уровень 

технико - 

тактической 

подготовки; 

Будут воспитаны 

сформированы и 

развиты: 
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-коммуникативные 

навыки; умение 

свободно общаться 

с окружающими; 

толерантность. 

-чувство 

патриотизма. 

 

Учебно - тематический план  

 

 Наименование темы Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ППБ  

1 - 1 Входящая 

диагностика 

2 Физическая культура и спорт в России 1 - 1 Беседа 

3 Развитие хоккея в России 1  - 1 Беседа 

4 Гигиенические знания и навыки, 

закаливание. Режим, питания 

спортсмена 

1 - 1 Беседа 

5 Правила игры, организация и 

проведение соревнований по хоккею 

1 - 1 Беседа 

6 Основы техники и тактики игры в 

хоккей  

1 - 1 Беседа 

7 Специальная физическая подготовка  8 8 Наблюдение. 

8 Общая физическая подготовка - 10 10 Наблюдение. 

9 Техническая подготовка - 10 10 Наблюдение. 

10 Тактическая подготовка - 8 8 Наблюдение. 

11 Итоговая аттестация - 2 2 Учебная игра 

 Итого 6 38 44  

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие.  

Теория: Инструктаж по ТБ и ППБ  

2. Физическая культура и спорт в России 

Теория: Значение физической культуры для подготовки Российских людей к трудовой 

деятельности и защите Родины. 

3. Развитие хоккея в России. 

Теория: Участие советских и российских хоккеистов в розыгрыше первенств Мира, 

Европы и Олимпийских играх. Ведущие игроки и тренеры советского и российского хоккея. 

4. Гигиенические знания и навыки, закаливание. Режим питания спортсмена. 

Теория: Общий режим дня спортсмена. Значение правильного режима дня. Использование 

естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.  
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5. Правила игры. Организация и проведение соревнований.  

Теория: Организация соревнований по хоккею. Системы розыгрыша первенства: круговая, 

смешанная, с выбыванием; составление таблиц розыгрыша и календаря игр. 

 Права и обязанности игроков, составы команд, замена игроков. Возрастное деление 

игроков и продолжительность игр для различных возрастных групп. 

6. Основы техники и тактики игры в хоккей. 

Теория: Торможения полуплугом, плугом и с поворотом на 90° двумя и одной ногой. 

Прыжки через препятствия толчком одной ногой и одновременно двумя. 

7. Специальная физическая подготовка. 

Практика: Упражнения простого катания на коньках: повороты на месте; упражнение 

«ласточка»; скольжение на согнутых ногах в глубоком приседе; скольжение на одном коньке по 

дуге вперёд, наружу; движение спиной вперёд по прямой и на повороте в правую и левую 

стороны; повороты кругом в движении; подвижные игры («Пятнашки», «Третий лишний», 

эстафеты и т.д.) 

Обучение посадки: овладеть положением посадки, овладеть посадкой в специальных 

упражнениях хоккеиста, овладеть посадкой в беге на коньках. 

8. Общая физическая подготовка. 

Практика: Утренняя гимнастика. Ознакомление с упрощенными правилами игры в 

ручной мяч, баскетбол. 

Обще развивающие упражнения без предметов:  

Круговые движения туловища с разминочным положением рук (на поясе, за головой, 

вверх). Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с 

различными положениями рук. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед с шага. Два кувырка вперед. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок 

вперед. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперед и назад в 

положение, лежа прогнувшись. «Мост» из положения лежа на спине. «Полу шпагат». 

Легкоатлетические упражнения 

Бег с ускорением до 30 м. Бег с высокого старта до 30м. Бег по пересеченной местности 

до 1000м. Бег медленный до 15 мин. Бег повторный до 6*20 и 4*30. Бег 200м. 

Подвижные игры и эстафеты: 

«Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай меня 

водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодоление препятствий, переноской 

набивных мячей. 

Спортивные игры:  

Ручной мяч. Баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада. 

Специальные упражнения для развития ловкости: 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко 

подвешенный мяч, то же, выполняя в прыжке, поворот направо и налево. Имитация ударов ногами 
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по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом». 

9. Техническая подготовка. 

Практика: Броски шайбы. Бросок шайбы с места по льду и по воздуху (справа и слева). 

То же в движении (слева и справа). 

Остановка шайбы. Остановка шайбы, скользящей по льду слева, справа, крюком клюшки, 

рукояткой клюшки. Остановка шайбы коньком (внутренней и внешней стороной конька), рукой. 

Обманные движения (финты) клюшкой и туловищем. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Принятие основной стойки по сигналу, 

после кувырка, бега, выполнения гимнастических упражнений. Броски мяча в стенку и ловля 

после отскока. Жонглирование двумя мячами. Ловля мяча от стены после удара теннисной 

ракеткой. Одновременная передача мяча друг другу в парах. Отбивание шайбы , посылаемой 

игроком или тренером. Ловля шайбы свободной от клюшки рукой. Положение вратаря при 

отбивании. Отбивание скользящей шайбы. 

10. Тактическая подготовка. 

Практика: Обучение групповым тактическим действиям: передачи шайбы в парах, 

тройках, на месте и в движении, без смены мест и со сменой. Передачи шайбы в парах и движении 

по прямой и дугам; передачи шайбы партнеру на крюк вытянутой клюшки. Передачи шайбы в 

движении между стойками, кубиками. 

Атака ворот: одним игроком против вратаря; двумя игроками против вратаря или одного 

защитника и вратаря; тремя игроками против двух защитников и вратаря. Игра в различных 

сочетаниях игроков с определенными заданиями. 

Обучение тактическим действиям вратаря: выбору исходной позиции в зависимости от 

места и угла броска шайбы. 

11. Итоговая аттестация. 

Практика: Учебная игра 

 

Третий модуль «Судейская практика в хоккее» 
 

Цель программы 

Формирование потребности в здоровом образе жизни, укрепление физического и 

психического здоровья детей через занятия хоккеем. 

 

 Стартовый Базовый Мастер 

З
а
д

а
ч

и
 

- обучить основным и 

специальным элементам игры 

в хоккей; овладевать 

знаниями терминологии, 

стратегии и тактики игры. 

- развивать такие физические 

качества как выносливость, 

быстрота, сила, ловкость, 

координация; 

- обучить групповому 

взаимодействию в 

различных его формах 

посредствам 

подготовительных игр и 

соревнований; 

- развивать у детей 

стремление и желание к 

самовыражению, через игру 

- обучить основам знаний и 

умений по профилактике 

заболеваний и ведению 

здорового образа жизни; 

- развивать у детей 

стремление и желание к 

самовыражению, через 

игру в хоккей; 

- способствовать 
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- воспитывать нравственные 

качества у ребенка; 

 

в хоккей; 

- воспитывать любовь к 

своему городу, уважение к 

стране, в которой ты 

живёшь; 

 

 

социализации и 

социальной адаптации 

ребенка в обществе. 

 

О
ж

и
д

а
ем

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

 

Ребенок будет знать: 

-терминологию; 

Будет уметь: 

-поддерживать свой уровень 

физической 

подготовленности; 

У ребёнка будет развито : 

-мотивация к занятиям 

хоккеем; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-коммуникативные навыки; 

умение свободно общаться с 

окружающими; 

толерантность. 

-чувство патриотизма. 

Ребенок будет знать: 

- основные виды 

профилактики заболеваний и 

травм; 

Будет уметь: 

- с понимание относится к 

другим ребятам; 

У ребёнка будет развито : 

- выносливость, быстрота, 

сила, реакция, ловкость; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-коммуникативные навыки; 

умение свободно общаться с 

окружающими; 

толерантность. 

Ребенок будет знать: 

Будет уметь: 

- правильность выполнения 

различных физических 

упражнений; 

У ребёнка будет развито : 

- высокий уровень технико 

- тактической подготовки; 

Будут воспитаны 

сформированы и развиты: 

-коммуникативные 

навыки; умение свободно 

общаться с окружающими; 

толерантность. 

-чувство патриотизма. 

 

 

Учебно - тематический план 
 

 Наименование темы Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ППБ  

1 - 1 Входящая 

диагностика 

2 Физическая культура и спорт в России 1 - 1 Беседа 

3 Развитие хоккея в России 1  - 1 Беседа 

4 Гигиенические знания и навыки, 

закаливание. Режим, питания 

спортсмена 

1 - 1 Беседа 

5 Правила игры, организация и 

проведение соревнований по хоккею 

1 - 1 Беседа 

6 Основы техники и тактики игры в 

хоккей  

1 - 1 Беседа 

7 Специальная физическая подготовка - 6 6 Наблюдение. 

8 Общая физическая подготовка - 6 6 Наблюдение. 

9 Техническая подготовка - 6 6 Наблюдение. 

10 Тактическая подготовка - 6 6 Наблюдение. 
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11 Итоговая аттестация - 2 2 Учебная игра 

 Итого 6 26 32  

Содержание программы. 

1. Вводное занятие.  

Теория: Инструктаж по ТБ и ППБ  

2. Физическая культура и спорт в России 

Теория: Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, 

укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической культуры для 

подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите Родины. 

3. Развитие хоккея в России. 

Теория: Характеристика хоккея, его значение и место в системе физического воспитания. 

Возникновение хоккея и его развитие в СССР и России. Вклад ведущих советских и российских 

хоккеистов и тренеров в развитие техники и тактики хоккея.  

4. Гигиенические знания и навыки, закаливание. Режим питания спортсмена. 

Теория: Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. 

Общий режим дня спортсмена. Обтирание, обливание, как гигиенические и закалывающие 

процедуры. Правила купания.  

6. Правила игры. Организация и проведение соревнований.  

 Теория: Организация соревнований по хоккею.Судейская коллегия соревнований. Права и 

обязанности судей, учет времени игр, судейская терминология и жестикуляция, взаимоотношения 

между судьями в ходе игры. 

Оборудование мест соревнований, площадка, ее размеры и разметка, специальное 

оборудование для проведения соревнований. Инвентарь и снаряжение игроков. Разбор функций 

отдельных судей. Методика судейства. Роль судьи как воспитателя. 

Положение о соревнованиях и его содержание. 

6. Основы техники и тактики игры в хоккей. 

Практика: Техника владения клюшкой. Способы держания клюшки — основной и 

широкий. Ведение шайбы плавное, короткое и не отрывая клюшки от шайбы. Ведение шайбы 

клюшкой, коньком после броска о борт. 

7. Специальная физическая подготовка. 

Практика: Обучение бегу по прямой состоит из: обучения движения ног; обучения 

согласования всех движений; обучения бегу с оптимальными углами отталкивания; обучения 

оптимальному ритму шага; обучение оптимальному темпу бега. 

Обучение бегу на повороте: обучение постановке левого конька на нужное ребро; обучение 

скрестному шагу при большом наклоне к центру; обучение толчку левой ногой скользящим 

вперёд коньком; обучение согласованности всех движений. 

8. Общая физическая подготовка. 

Практика: Утренняя гимнастика. Ознакомление с упрощенными правилами игры в ручной 

мяч, баскетбол. 

Подвижные игры и эстафеты: 

«Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай меня водящему», 

«Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодоление препятствий, переноской набивных мячей. 

Спортивные игры:  

Ручной мяч. Баскетбол по упрощённым правилам. 
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Специальные упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) 

рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада. 

Специальные упражнения для развития ловкости: 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко 

подвешенный мяч, то же, выполняя в прыжке, поворот направо и налево. Имитация ударов ногами 

по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом». 

9. Техническая подготовка. 

Практика: Техника владения клюшкой. Броски шайбы. Бросок шайбы с места по льду и по 

воздуху (справа и слева). То же в движении (слева и справа). 

Остановка шайбы. Остановка шайбы, скользящей по льду слева, справа, крюком клюшки, 

рукояткой клюшки. Остановка шайбы коньком (внутренней и внешней стороной конька), рукой. 

10. Тактическая подготовка. 

Практика: Обучение командным тактическим действиям: расстановка игроков при 

различных игровых ситуациях в команде в зависимости от того, на каком месте «играет игрок. 

11. Итоговая аттестация. 

Практика: Учебная игра. 

 

Ресурсное обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение. 

В реализации дополнительной общеобразовательной программы используются 

современные методы и форматы обучения, направленные на развитие:  

− метапредметных навыков, навыков проектной, учебно-исследовательской деятельности; 

− взаимодействия между обучающимися посредством равного обмена знаниями, умениями и 

навыками, при которой образовательный процесс выстраивается без активного участия в нем 

педагога (взаимное обучение); 

− содействие эстетическому, нравственному, патриотическому, этнокультурному воспитанию 

детей путем приобщения к искусству, народному творчеству, художественным ремеслам и 

промыслам, а также сохранению культурного наследия народов Российской Федерации; 

− обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся;  

− выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

− профессиональную ориентацию обучающихся; 

− создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

− социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

− обеспечение обновления содержания программ физкультурно-спортивной направленности 

и развитие инфраструктуры дополнительного образования в том числе с применением цифровых 

технологий, современных средств коммуникации, оборудования, художественных материалов. 
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Кадровое обеспечение.  

Для обеспечения кадрового состава дополнительной общеразвивающей программы 

необходимо обеспечить наличие педагогов с высокой квалификацией, которые смогут эффективно 

организовать обучение и развитие творческих способностей детей. Для этого можно проводить 

конкурсы на замещение вакантных должностей и организовывать профессиональные курсы 

повышения квалификации для педагогов. Также важно обеспечить доступность программы для 

всех желающих детей, в том числе и из малообеспеченных семей.  

Материально-техническое обеспечение. 

Занятия по программе проводятся в учебном кабинете, оснащенном столами и стульями, 

доской, ПК, музыкальной аппаратурой, включающей в себя: акустическую систему, усилитель, В 

наличии - учебные и научно-методические издания, а также дидактический и раздаточный 

материалы: наглядные пособия, наборы аудио- и видеозаписей для просмотра и прослушивания, 

которые хранятся в книжном шкафу. Письменные и канцелярские принадлежности. 

Методическое обеспечение 

Для диагностики личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 

используются различные диагностики из Приложения к дополнительным общеобразовательным 

программам «Мониторинг качества образовательно-воспитательной деятельности в МБУ ДО 

«ЦВР «Крылатый». 

Приемы и методы обучения и воспитания в программе 

Весь теоретический материал подается с помощью бесед и объяснений. С первых уроков 

обучения максимум времени надо уделять обучению техническим действиям - основе любой 

игры.  

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования учебной группы по хоккею на траве и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Распределение 

учебного времени производится с учётом структуры учебного процесса, с обязательным 

перерывом, который способствует предотвращению состояний переутомления обучающегося. 

Данная программа направлена на содействие улучшению здоровья обучающихся и на этой 

основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю 

физическую подготовленность. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).  

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в 

занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую 

подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических 

способностей, специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных 

для футболистов. 

Основные методы практического обучения - повторный и игровой.  

Повторный метод при индивидуальной и групповой работе позволяет обучить детей 

выполнению технических действий и позволит преподавателю уделить максимум времени для 

исправления ошибок при выполнении технических действий. Выполняя упражнения на месте и в 

движении с небольшой скоростью передвижения мы должны добиваться от ребенка максимально 

правильного выполнения действий - чем выше скорость движения тем труднее технически 

правильно выполнять действия. Обучать техническим действиям надо с максимально частой 
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сменой упражнений - монотонной и многократное выполнение одного-двух упражнений быстро 

убьет у ребенка интерес к занятиям. Упражнения надо менять каждые 3-4 минуты и проводить их 

эмоционально, с исправлением ошибок у каждого ребенка индивидуально и обращая внимание на 

общие неточности которые возникают при обучении техническим действиям. По мере освоения 

детьми технических действий надо усложнять условия выполнения и скорость выполнения 

технических действий. На этом этапе можно вводить подвижные игры с элементами изучаемой 

спортивной игры. Применять можно любые подвижные - чем чаще менять условия выполнения 

упражнения тем быстрее ребенок будет приспосабливаться к изменяющимся игровым ситуациям и 

применять те технические действия, которые позволят решать эти ситуации наиболее 

рационально. Преподаватель может предложить свои способы решения, но ребенок должен сам 

стараться находить те пути решения, которые соответствуют его уровню физической 

подготовленности и технической оснащенности. По мере освоения детьми технических действий 

можно вводить учебную игру.  

Учебная игра проводиться по правилам изучаемой игры, проводить игру необходимо в 

неполных составах на маленьких площадках, что позволит оказать максимальное воздействие в 

плане обучения и совершенствования техническим действиям. При этом ребенок возможно еще не 

способен осмыслить большое количество вариантов и принять правильное решение. Поэтому игра 

в неполных состав позволит не только совершенствовать технические действия, но и обучит 

ребенка простейшим тактическим взаимодействиям, что в последствии позволит эффективнее 

решать образовательные задачи по обучению спортивной игре.  

Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Методы воспитания выполняют роль инструментов, с помощью которых решают все 

возникающие задачи. Сознание юных спортсменов формируется через указание и разъяснение 

правил поведения на тренировке, во время игры, норм спортивной этики. Большое воспитательное 

значение имеет личный пример тренера. 

Основной в работе тренера является группа методов воспитания, обеспечивающая 

организацию деятельности юных футболистов, формирования их поведения: 

1. Организация чёткого контроля за выполнением предъявляемых к группе требований 

дисциплинарного и поведенческого характера. 

2. Организационная чёткость учебно-тренировочного занятия, обеспечивающего 

формирование добросовестности и трудолюбия, и включение хоккеистов в систему 

взаимопомощи и взаимной оценки при выполнении учебных заданий. 

3. Общественные поручения. Достаточно важными для группы и освобождающими тренера 

от рутинных обязанностей могут стать следующие поручения: 

- общее руководство группой (капитан команды); 

- контроль готовности мест занятий, расстановка и уборка инвентаря; 

- проверка личной гигиены и экипировки; 

- новости из жизни спорта и футбола в частности; 

- разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в группе; 

- культурно-массовая работа: экскурсии, походы, вечера отдыха, чествование победителей; 

- ведение личных карточек с учётом спортивных достижений и результатов. 

Формы организации воспитательной работы носят как групповой, так и индивидуальный 

характер, воспитание как учебно-тренировочном занятии, так и в моменты досуга и отдыха. 

Тренер должен побуждать ученика к самоанализу поступков, раскаянию в содеянных 
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безнравственных поступках, стремлении к воспитанию эстетического вкуса и нравственного 

поведения и здорового образа жизни не только в период активных занятий, а главное по 

окончании спортивной карьеры. 

Воспитательная работа 

Ведущая роль в решении задач воспитания в объединении принадлежит воспитательной 

системе Центра, определяющей ценностно-смысловую направленность воспитательной 

деятельности, ее технологичность и результативность.  

Основой воспитательного процесса в образовательных организациях является 

национальный воспитательный идеал- это высоконравственный. творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, груд, отечество, природа, мир. знания, культура, здоровье, 

человек) и специфики дополнительного образования, формулируется общая цель воспитания в 

объединении: 

Личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 

• в освоении обучающимися социальных знаний, которые общество выработало на 

основе общественных ценностей, в том числе о современных сферах человеческой деятельности 

(то есть, в освоении социально значимых знаний и приобретении опыта социального 

взаимодействия, направленных на формирование гражданской идентичности, патриотизма, 

гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, воспитание культуры 

межнационального общения). 

• в формировании опыта самоопределения (личностного и профессионального) в 

разных сферах человеческой жизни посредством участия в экономических, социокультурных, 

профессиональных пробах; 

• в овладении обучающимися способами саморазвития и самореализации в 

современном мире, в том числе формирования современных компетентностей и грамотностей, 

соответствующих основным направлениям стратегии социально-экономическою развития страны, 

актуальным вызовам будущего. 

Данная цель ориентирует педагога не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В 

связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого 

ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. 

 

Достижению поставленной цели воспитания будет способствовать решение следующих 

основных задач: 

• реализовывать потенциал наставничества в воспитании обучающихся как основу 

взаимодействия людей разных поколений, мотивировать к саморазвитию и самореализации на 

пользу людям: 
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• использовать в воспитании детей возможности занятий по дополнительным 

общеобразовательным программам, как источник поддержки и развития интереса к познанию и 

творчеству; 

• содействовать развитию и активной деятельности детских общественных 

объединений; 

• содействовать приобретению опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб в совместной деятельности и социальных практиках; 

• поддерживать и развивать формы детской активности через развитие клубной 

деятельности; 

• развивать социальное партнерство как один из способов достижения эффективности 

деятельности. 

Эффективное выполнение этих задач позволит ребенку получить необходимые социальные 

навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих 

взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее себя 

чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и 

разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных жизненных 

ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и 

окружающих его людей. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле.  

 

Направл

ение 

воспитан

ия 

Модуль Задачи воспитания Виды, формы, содержание деятельности 

Занятия 

по ДООП 

Воспиты

ваем 

обучая 

использовать в 

воспитании детей 

возможности 

занятия по 

дополнительным 

общеобразовательны

м программам как 

источник поддержки 

и развития интереса 

к познанию и 

творчеству. 

• демонстрация детям примеров 

ответственного. гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности: 

• подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения проблемных ситуаций для 

обсуждения на занятиях; 

• применение интерактивных 

форм работы, которые дают 

обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога, командной 

работы и взаимодействия с другими 

детьми; 
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• включение в занятие игровых 

технологий, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в объединении, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время занятия; 

• включение проектных 

технологий, позволяющих 

обучающимся приобрести навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

самостоятельного решения 

проблемы, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения и т.д.; 

• применение ролевого подхода 

к созданию организационной 

структуры детского творческого 

коллектива: организация выборов 

«старосты», «президента», 

«руководителя» и т.д.; поддержка 

формирований различных 

функциональных мини-трупп 

«младшие научные сотрудники», 

«старшие студийцы», «юные 

исследователи» и т.д.; 

• включение в образовательный 

процесс технологий 

самодиагностики, рефлексии, 

позволяющих ребенку освоить навык 

выражения личностного отношения к 

различным явлениям и событиям. 

Содержание деятельности: 

• актуализация воспитательных 

практик (мероприятий, дел, изр и 

пр.) в процессе реализации ДООП: 

• организация игровых учебных 

пространств; 

• обновление содержания 

совместной творческой деятельности 
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педагога и обучающихся. 

• разработка современного 

образовательного и воспитательного 

контента; 

• содействие н становлении 

детско-взрослых научных сообществ; 

• проектирование 

дискуссионных образовательных 

пространств; 

• проектирование игровых 

образовательных пространств; 

• организация и педагогическая 

поддержка социально-значимой 

деятельности и социальных проб 

обучающихся; 

• формирование и развитие 

сетевых (наука, бизнес, образование 

и т.д.) образовательных детско-

взрослых сообществ; 

• организация и педагогическая 

поддержка просветительской, 

исследовательской, поисковой, 

практико-ориентированной, 

рефлексивной деятельности 

обучающихся, направленной на 

освоение социальных знаний, 

формирование позитивного 

отношения к общественным 

ценностям, приобретения опыта 

социально-значимых дел. 

Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

объедине

ния 

Воспита

тельное 

простра

нство в 

детском 

объедин

ении 

• с

одейст

вовать 

развит

ию и 

активн

ой 

деятел

ьности 

детски

х 

общест

венны

• коллективные формы 

(зрелищные программы): 

тематические концерты, спектакли, 

литературно-музыкальные 

композиции, ярмарки, праздники, 

балы, фестивали, митинги, парады, 

акции, шоу, флешмобы, батлы и т.п.; 

• групповые формы:  

а) досуговые развлекательные тематические 

вечера, салоны, гостиные (отличительная черта 

камерность и общность интересов участников); 

 б) игровые программы: конкурсы, квесты, квизы, 

театрализации, интеллектуальные игры,; 
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х 

объеди

нений; 

• содей

ствова

ть 

приобр

етени

ю 

опыта 

личнос

тного 

и 

профес

сионал

ьного 

самооп

ределе

ния на 

основе 

личнос

тных 

проб в 

совмес

тной 

деятел

ьности 

и 

социал

ьных 

практи

ках; 

• п

оддер

живать 

и 

развив

ать 

формы 

детско

й 

активн

ости 

 в) круглые столы, мастер-классы, тематические 

программы, агитбригады, тематические лекции, 

тренинги; 

• индивидуальные формы: 

беседы, консультации, 

наставничество, тьюторство, 

адресное обслуживание (для людей с 

ОВЗ). 



29 

 

через 

развит

ие 

клубно

й 

деятел

ьности

. 

Работа с 

родителя

ми 

Совмест

ное 

воспита

ние 

Семьи и 

Центра 

• о

беспеч

ить 

соглас

ованно

сть 

позици

й 

семьи 

и 

Центра 

для 

более 

эффект

ивного 

достиж

ения 

цели 

воспит

ания, 

• о

казать 

методи

ческую 

помощ

ь в 

органи

зации 

взаимо

действ

ия с 

родите

лями 

(закон

ными 

На групповом уровне: 

• семейные клубы, 

предоставляющие родителям, 

педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и 

общения; 

• родительские гостиные, на 

которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей детей, 

формы и способы доверительного 

взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, 

семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 

• родительские дни, во время 

которых родители могут посещать 

занятия для получения 

представления о ходе учебно-

воспитательного процесса в Центре; 

• общие родительские собрания, 

происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и 

воспитания обучающихся; 

• семейный всеобуч, на котором 

родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от 

профессиональных психологов, 

врачей, социальных работников и 

обмениваться собственным 

творческим опытом и находками в 

деле воспитания детей; 

• организация на базе Центра 

семенных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на 

сплочение семьи и Центра; 
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предст

авител

ями) 

обуча

ющихс

я в 

систем

е 

дополн

ительн

ого 

образо

вания,  

• п

овысит

ь 

уровен

ь 

комму

никати

вной 

компет

ентнос

ти 

родите

лей 

(закон

ных 

предст

авител

ей) в 

контек

сте 

семейн

ого 

общен

ия, 

исходя 

из 

ответс

твенно

сти за 

детей 

• организация на базе Центра 

совместной познавательной, 

трудовой, культурно-досуговой 

деятельности, направленной на 

сплочение семьи; 

• родительские форумы при 

интернет-сайте и в социальных сетях 

Центра, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а 

также осуществляются виртуальные 

консультации психологов и 

педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по 

запросу родителей для решения 

острых конфликтных ситуаций: 

• участие родителей в 

педагогических консилиумах, 

собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с 

обучением и воспитанием 

конкретного ребенка: 

• помощь со стороны родителей 

в подготовке и проведении 

мероприятий воспитательной 

направленности; 

• индивидуальное 

консультирование с целью 

координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 
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и их 

социал

изаци

ю. 

Передача 

опыта, 

основанн

ая на 

партнерст

ве 

наставни

ка и 

наставляе

мого 

Наставн

ичество 

и 

тьюторс

тво 

• р

еализо

вывать 

потенц

иал 

настав

ничест

ва в 

воспит

ании 

обуча

ющихс

я как 

основу 

взаимо

действ

ия 

людей 

разных 

поколе

ний; 

• м

отивир

овать к 

самора

звитию 

и 

саморе

ализац

ии на 

пользу 

людям; 

• в

ыявлен

ие и 

развит

ие 

образо

ватель

Взаимодействие наставника и наставляемого 

может проходить в рамках: 

• участия в совместных 

конкурсах и проектных работах; 

• участия в конкурсах и 

олимпиадах; 

• совместных походов на 

спортивные и культурные 

мероприятия; 

• создания клуба по интересам; 

• создания продукта: 

• выездных мероприятий; 

• экскурсий в место обучения, 

место работы наставника; 

• совместного участия в 

занятиях с целью определения 

образовательной траектории 

наставляемого) и др. 

Формы тьюторского сопровождения: 

• индивидуальная тьюторская 

беседа (консультация); 

• групповые тьюторские 

консультации; 

• учебный тьюторский семинар 

(тыоториал); 

• тренинг; 

• образовательное событие и др. 

Технологии тьюторского сопровождения: 

• проектирование; 

• технология портфолио; 

• проведение дебатов; 

• экспериментальная работа; 

• творческая мастерская: 

• развитие критического 

мышления: 

• игровые технологии: 

• вопросно-ответные 

технологии. 



32 

 

ных 

интере

сов и 

мотиво

в 

обуча

ющего

ся; 

• и

спольз

ование 

актуал

ьных и 

соврем

енных 

образо

ватель

ных 

ресурс

ов, 

необхо

димых 

для 

разраб

отки 

индиви

дуальн

ой 

образо

ватель

ной 

програ

ммы; 

• р

абота с 

образо

ватель

ным 

заказо

м, 

поступ

ающим 

от 

Содержание деятельности: 

• установление партнерских 

отношений; 

• изучение необходимого и 

достаточного информационного поля 

об устройстве образовательного 

пространства (объединения, курсы, 

кружки и т.д.); поддержка процессов 

самоопределения и самореализации 

обучающегося: 

• корректировка 

самоопределения обучающегося; 

•  повышение образовательной 

мотивации обучающегося: 

• активизация творческой 

инициативы обучающегося и др. 
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семьи 

обуча

ющего

ся;  

• ф

ормир

ование 

у 

обуча

ющего

ся 

учебно

й и 

образо

ватель

ной 

рефлек

сии 

Добровол

ьческая и 

обществе

нно-

значимая 

деятельно

сть 

Волонтё

рство 

• о

казани

е 

безвоз

мездно

й 

помощ

и 

людям, 

нужда

ющимс

я в 

ней; 

• ф

ормир

ование 

и 

развит

ие 

гражда

нской 

позици

и, 

социал

ьной 

• Помощь детям «группы 

риска», неблагополучным семьям. 

• Помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

• Помощь ветеранам, одиноким 

престарелым и пожилым людям. 

• Участие в защите 

окружающей среды, благоустройстве 

территорий, экологические проекты. 

• Зоозащита. 

• Участие в создании 

возможностей для творческого 

самовыражения и раскрытия 

творческого потенциала каждого 

гражданина, сохранении 

исторического и культурного 

наследия, восстановлении и 

сохранении историко-культурной 

среды обитания. 

• Участие в развитии и 

популяризации физической 

культуры, спорта и активного досуга, 

в организации и проведении 

муниципальных, региональных, 
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ответс

твенно

сти, 

самоор

ганиза

ции, 

солида

рности

, 

взаимо

помощ

и и 

милосе

рдия в 

общест

ве; 

• р

азвити

е и 

поддер

жка 

детски

х и 

молодё

жных 

инициа

тив, 

направ

ленны

х на 

органи

зацию 

добров

ольчес

кого 

(волон

тёрско

го) 

труда 

молодё

жи; 

• и

нтегра

межрегиональных общественных и 

международных физкультурных и 

спортивных мероприятий, в том 

числе спортивных соревнований. 

• Участие в ведении работы по 

пропаганде здорового образа жизни, 

организация и проведение 

профилактической работы по 

противодействию распространению 

социально значимых заболеваний; 

• Участие в укреплении мира, 

дружбы и согласия между народами, 

предотвращении социальных, 

межнациональных, межэтнических, 

религиозных конфликтов. 

• Образовательные проекты. 

• Помощь в организации 

культурно - массовых мероприятий. 

• Социально-культурные 

проекты. 
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ция 

обуча

ющихс

я, 

оказав

шихся 

в 

трудно

й 

жизнен

ной 

ситуац

ии, в 

жизнь 

общест

ва. 

Воспитан

ие 

посредств

ом 

музейной 

педагогик

и 

Музейно

е 

воспита

ние 

• П

риобщ

ение к 

музею 

и 

музейн

ой 

культу

ре с 

раннег

о 

возрас

та.  

• Ф

ормир

ование 

потреб

ности 

в 

общен

ии с 

культу

рным 

наслед

ием и 

ценнос

тного 

• Создание музейного 

комплекса, через реализацию 

сквозной воспитательной программы 

Центра «Я поведу тебя в музей…» 

для 40% обучающихся; 

• Проведение экскурсий 

совместно с детьми и родителями;  

• дидактические и творческие 

выставки; 

•   

• школы визуального и 

пространственного мышления, 

приобщающей личность к 

окружающему миру через памятники 

культуры и искусства;  

• пространства, 

аккумулирующего эстетический 

опыт человечества и 

предоставляющего индивиду 

возможность самоидентификации; 

• фильтра качества в отношении 

человека к жизни и окружающей 

среде в ее предметном, философско-

этическом плане. 
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отнош

ения к 

нему. 

• А

ктивиз

ация 

творче

ских 

способ

ностей 

личнос

ти и 

творче

ской 

деятел

ьности 

в 

музее. 

Поиск 

новых 

форм 

общен

ия с 

культу

рным 

наслед

ием.  

•  

Создан

ие 

многос

тупенч

атой 

систем

ы 

музейн

ого 

образо

вания 

(школа 

– 

музей 

– 
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учреж

дения 

дополн

ительн

ого 

образо

вания - 

вуз). 

Воспитат

ельные 

мероприя

тия 

Центра 

Духовно

-

нравстве

нные 

ценност

и в 

традици

онных 

меропри

ятиях 

Центра 

создавать 

воспитательное 

пространство 

возможностей для 

приобретения опыта 

социального 

взаимодействия и 

продуктивной 

деятельности, 

личного 

самоопределения. 

• Формы коллективной 

деятельности детей и взрослых, где 

воспитательное взаимодействие 

осуществляется скрыто, незаметно 

по ходу общей работы: 

коллективные творческие дела, 

коллективные творческие праздники, 

коллективные творческие игры.  

• Формы прямого открытого 

воспитательного воздействия 

воспитательные мероприятия и 

воспитательные занятия, где педагог 

целенаправленно формирует какое- 

либо общественно значимое 

нравственно обусловленное свойство 

личности пли конкретное мнение 

(например, проектная и 

исследовательская деятельность). 

На уровне учреждения это могут быть: 

разновозрастные сборы; традиционные творческие 

праздники; торжественные ритуалы; КТД 

совместно с родительским сообществом; 

церемонии награждения, социальные проекты, 

открытые дискуссионные площадки, праздники, 

фестивали и представления и др. 

• В воспитательном процессе 

учреждения большую роль будут 

играть традиции, сложившиеся в 

детских творческих объединениях и 

учреждении - традиции чести и 

красоты коллектива; традиции, 

позволяющие продолжать и 

углублять освоение содержания 

ДООП, устанавливать, развивать, 

усложнять позитивные 
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воспитательные отношения. 

Охрана 

здоровья 

и 

окружаю

щей 

среды 

От 

здоровог

о образа 

жизни к 

здорово

й 

планете 

• Ф

ормир

ование 

потреб

ности 

здоров

ого 

образа 

жизни 

у 

обуча

ющихс

я; 

• П

одняти

е 

прести

жа 

здоров

ого 

образа 

жизни 

среди 

детей, 

родите

лей и 

педаго

гов 

• Ф

ормир

ование 

осозна

ния 

необхо

димост

и 

охран

ы 

окружа

ющей 

среды 

для 

• Просветительская работа с 

обучающимися, их родителями 

(законными представителями) и 

работниками Центра: лекции, 

беседы, консультации. 

• Экологические десанты на 

территории района, города и области 

• Спортивные мероприятия: 

«папа, мама, я – спортивная семья», 

«Весёлые старты» и т.п. 

• Социальные акции, 

направленные на борьбу со СПИДом, 

наркотиками, курением 

• Внедрение 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательный и воспитательный 

процесс 



39 

 

здоров

ой и 

полноц

енной 

жизни 

людей 

на 

Земле 

 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в объединении, осуществляется по 

выбранным направлениям деятельности и проводится с целью выявления основных проблем 

воспитания в детском коллективе и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами педагога с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению) администрации Центра. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание 

и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между детьми и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие ребёнка – это 

результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в учреждении воспитательного 

процесса могут быть следующие. 

 

Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

объединении и Центре интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

детей и взрослых могут быть беседы с детьми их родителями, педагогами, при необходимости 

– их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического 

совета. 
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Показателями организуемой в Центре совместной деятельности детей и взрослых 

являются: 

• системность воспитательной деятельности (наличие общих ключевых мероприятий, 

традиций коллектива, реализуемых интегрированных проектов и т.п.); 

• координация всех звеньев воспитательной системы; 

• наличие положительной эмоциональной атмосферы обучения, способствующей 

оптимальному напряжению умственных и физических сил обучающихся; 

• открытость воспитательного и преобразовательного процессов объединения 

общественности (наличие медиа пространства, социального партнёрства, организация социально 

значимой деятельности и др.); 

• освещение деятельности объединения обучающимися детских медиа коллективов; 

• соответствие личностно развивающего потенциала занятий в рамках реализации ДООП 

воспитательной миссии и традициям учреждения; 

• наличие форм работы по самоопределению и профориентации обучающихся; 

• вовлеченность семьи в воспитательный процесс объединения, наличие мероприятий с 

участием семьи; 

Итогом самоанализа организуемой в объединении воспитательной работы, является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогу в следующем 

учебном году. 
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