
 
 

 

  

 

Содержание образовательной деятельности  

в режимных моментах  

на 2024– 2025 учебный год  

 
 

 

Содержание Время 

Прием детей в группе. Взаимодействие с родителями. Беседы 

с детьми. Индивидуальные и подгрупповые дидактические 

игры, самостоятельная деятельность детей  

в игровых, познавательных, 

творческих центрах. 

07.00 – 08.25 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
08.25 – 08.50 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 

10.10 – 11.20 Прогулка 

 

Возвращение с прогулки, игры 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед   11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон   12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.00 – 15.25 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 
15.25– 15.40 

Игры (ролевые, дидактические, театральные) 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 

детей. Индивидуальная работа с ребенком 

15.40 – 15.55 

Непосредственно образовательная деятельность, студийная 

работа 
16.00– 16.50 

Подготовка к прогулке 

16.50– 18.00 Вечерняя прогулка 

 

Возвращение с прогулки 18.00 - 18.20 

Игры, уход детей домой (взаимодействие с родителями) 18.20 – 19.00 
 


